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O | Coléquio Transdisciplinar foi mais do que um evento académico: foi a
materializacdo de um sonho coletivo, construido com dedicacdo, parceria e o desejo
genuino de promover encontros transformadores entre saberes, pessoas e experiéncias.

Por isso, registramos nossa mais profunda gratiddao a todos que fizeram parte
desta caminhada. A equipe organizadora, que se dedicou com empenho e sensibilidade
a cada detalhe; aos coordenadores, professores, avaliadores e palestrantes, que
compartilharam seu conhecimento com generosidade; aos autores, que confiaram seus
trabalhos a este importante espaco de divulgacdo cientifica; e aos estudantes e
participantes, que deram vida ao evento com sua presenca, entusiasmo e vontade de
aprender.

Agradecemos, de forma muito especial, a UNIP Sorocaba, pelo apoio
institucional, pela confianca e por acreditar na forca de iniciativas que valorizam a
integracao entre diferentes areas do conhecimento, fortalecendo a formagao académica
e humana.

Cada contribuicdo, cada presenca, cada palavra compartilhada e cada trabalho
apresentado ajudaram a construir um momento Unico, marcado pelo didlogo, pela
reflexdo e pela esperanca de uma educacdo cada vez mais conectada com os desafios
do nosso tempo.

Que estes Anais de Resumos permanecam como memoria viva deste encontro e
como simbolo do esforgo coletivo de todos que acreditam na ciéncia, na educacgao e na

poténcia transformadora do conhecimento.

Comissdo Organizadora
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Coloquio Transdisciplinar da UNIP Sorocaba — CTUS

CTUS: E um evento académico voltado a integracdo de conhecimentos entre diferentes
areas do saber, promovendo reflexdao, didlogo e troca de experiéncias sobre temas
atuais e relevantes para a sociedade.

Nosso Objetivo: Promover a integracdo do conhecimento entre diferentes dreas,
fomentando a discussdo e reflexdo sobre o Tema. Fomentar o pensamento critico e
reflexivo entre Cientifico e Mercado de Trabalho.

Publico: Discentes e Docentes das Universidades e escolas publicas e privadas;
Profissionais de diversas dareas interessados nos temas abordados;
Representantes de organizacdes sociais e empresas locais.

Idealizadores
Prof. Me. Richardson Kennedy
Prof. Dr. Jose Antonio S. Barbosa (In Memoria)
Profa. Dra. Maria Aparecida
Prof. Me. Glaucio Celso Luz

Comissao Organizadora
Prof. Me. Glaucio Celso Luz - Diretor do Campus
Prof. Me. Richardson Kennedy
Profa. Dra. Maria Aparecida
Prof. Dr. Jose Antonio S. Barbosa
Profa. Dra. Ednilse Leme
Prof. Dr. Sandro R. Ferreira
Profa. Dra. Adriana Teixeira Lima
Profa. Me. Sonia Nukui

Comissao Cientifica
Prof. Dr. Felipe Soligo Barbosa
Prof. Dr. Manuel Meireles
Prof. Dr. Marcello Bellodi
Prof. Dr. Sandro R. Ferreira
Profa. Dra. Adriana Teixeira de Lima
Profa. Dra. Ednilse Leme
Profa. Dra. Valerias Lisboa
Profa. Dra. Lucimar Barbosa Da Motta
Prof. Me Leonardo Botinhon De Campos
Profa. Me. Juliana Cristina Ramos De Oliveira
Profa. Me. Leonor Cordeiro Brandao
Profa. Me. Sonia Nukui
Profa. Me. Thais Ribeiro
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM INSTITUICAO VOLUNTARIA PARA
PESSOAS IDOSAS: INTERFACE ENTRE SAUDE E GESTAO COMUNITARIA.

Beatriz Machado Andreozi / Caroline dos Santos
Giovanna Azevedo da Silva/ Maria Alice Coelho de Sousa
Sandra Regina Bicudo da Silva / Mariana Battaglin Villas Boas.

Introdugao: O elevado consumo de agucares pode estar associado as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), especialmente em pessoas adultas e idosas.
Estratégias de educacdo alimentar e nutricional (EAN) voltadas a alimentacdo
saudavel, quando articuladas com ac¢des de gestdo comunitdria, promovem maior
adesdo e, impacto social positivol> Objetivo: Realizar uma intervencdo de EAN com
pessoas idosas, envolvendo a tematica: consumo de acuUcares na alimentacdo e
impactos na saude. Métodos: Trata-se de uma intervencao educativa, de abordagem
gualitativa, realizada em 2024, em uma chdcara que funciona como instituto
voluntdrio na cidade de Sorocaba-SP. O local atende aproximadamente 60 pessoas,
oferecendo atividades de lazer, espiritualidade, cultivo sustentdvel e refeicOes
comunitdrias. A acdo foi previamente planejada com a coordenacdo local e, incluiu
ambientacdo com materiais visuais, exposicdao de alimentos com teores reais de
acucares e, roda de conversa envolvendo a temadtica: alimentacdo, consumo de
aclcares, e saude. Foram utilizadas perguntas norteadoras e comparagoes praticas
entre produtos industrializados, in natura e minimamente processados. Resultados:
Os participantes demonstraram interesse e envolvimento nas atividades e, relataram
surpresa quanto aos agucares ocultos em alimentos como: sucos de caixinha e
biscoitos industrializados. A partir da pratica realizada, muitos demonstraram
interesse em modificar habitos alimentares. A articulagdo com a gestao do espaco,
favoreceu adesdo, logistica e participacdao, evidenciando o papel da gestao
comunitdria como apoio a EAN. Conclusdo: A¢des de EAN, integradas a gestdo
comunitdria, foram efetivas na sensibilizacdo e conscientizacdo acerca das
consequéncias do consumo excessivo de agulcares na alimentacgao e, reforcou o papel
da EAN participativa.

Palavras-chave: Saude do idoso; Educacdo alimentar e nutricional; Gestdo
comunitdria.

Referéncias:
Monteiro CA. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed. Brasilia: Ministério
da Saude, 2014.
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"O DILEMA DAS REDES” E A PSICOLOGIA SOCIAL DE SILVIA LANE

Marcela Bonfim Pontes e-mail: marcelabonfimpontes@gmail.com
Sonia Nukui e-mail: sonia.nukui@docente.unip.br

Introdugao: O documentdrio revela como as redes sociais sao projetadas para maximizar
0 engajamento e os lucros das empresas, muitas vezes em prejuizo da saide mental dos
usudrios. Através de algoritmos avangados, essas plataformas direcionam a aten¢ao das
pessoas, espalham fake news e acentuam divisGes ideoldgicas. A abordagem de Lane,
valoriza o contexto histérico e social na formacdo do individuo, e oferece uma
importante lente tedrica para compreender e refletir esses processos. Objetivos:
Destacar os pontos de encontro entre as criticas feitas as redes sociais no documentario
e 0s principais conceitos da psicologia social defendidos por Lane; como alienacao,
ideologia e a construcdo da subjetividade nas interacdes sociais. Método: A analise foi
feita por meio de uma revisao dos temas centrais do documentario, conectando-os com
os principais elementos da obra de Lane. Resultado: A construcdo da consciéncia critica
diante dos processos de manipulacdo das midias revela-se essencial para o
fortalecimento da autonomia subjetiva do individuo nas configuracbes da
contemporaneidade. Conclusdo: A analise mostra que o documentdrio exemplifica
claramente a forma de alienacdo descrita por Lane. As plataformas digitais influenciam
a forma como percebemos a realidade, promovem comparagdes sociais constantes e
criam bolhas de informacdo, o que fragmenta a experiéncia humana e dificulta a
formacdo de sujeitos criticos e autbnomos. A ldgica dos algoritmos, guiada pelo lucro,
funciona como uma nova forma de ideologia, tornando invisiveis os mecanismos de
dominagdo. Assim, ao interpretar as redes sociais sob o olhar da psicologia social de
Lane, somos levados a refletir sobre os efeitos dessas tecnologias em nossas vidas e
sobre a necessidade de buscar caminhos de autonomia e libertacao frente a esse novo
tipo de controle social.

Palavras-chave: redes sociais; alienac¢do; psicologia social.

Referéncias:

LANE, Silvia T. M. Psicologia social: o homem em movimento. 12. ed. Sdo Paulo:
Brasiliense, 2001;

O DILEMA DAS REDES (The Social Dilemma). Direcao: Jeff Orlowski. Estados
Unidos: Netflix, 2020. 1 video (94 min.), son., color.
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A RELEVANCIA DA LEI 15100 PARA A NAO UTILIZACAO DE CELULARES NAS ESCOLAS —
REFLEXOES SOBRE O USO DE TELAS E POSSIVEIS QUEIXAS DE FRACASSO ESCOLAR DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES ENCAMINHADAS PARA ACOMPANHAMENTO
PSICOLOGICO EM UMA CLiNICA ESCOLA DE SOROCABA

Valeria Cristina Antunes, Unip, valeria.lishoa@docente.unip.br

Sonia Maria Machado de Oliveira Nukui, Unip, sonia.nukui@docente.unip.br
Maria Ap. dos Santos Crisostomo, Unip, maria.crisostomo@docente.unip
Roseli Maria dos Santos, Unip, roseli.santos@docente.unip.br

Luiz Gustavo da Silva Prado Pinheiro, Unip, psiluizg@gmail.com

Introdugdo: O diciondrio Oxford lancou o termo Brain Rot, para classificar pessoas que
apresentam certa deterioracdo mental ou intelectual causada pelo excesso de
conteudos digitais. O Conselho Federal de Psicologia ressalta que o uso excessivo
ocasiona problemas no desenvolvimento, com dificuldades no sono, ansiedade,
depressdo, etc. Objetivo: Analisar queixas de fracasso escolar de criangas/adolescentes
associado a supostos transtornos e o uso excessivo de conteudos digitais. Métodos:
analise qualitativa e hermenéutica (interpretacdo e compreensao) dos dados colhidos
através dos atendimentos realizados por estagiarios de psicologia na clinica escola Unip-
Sorocaba. Resultados: a maioria das demandas de fracasso escolar vieram associadas a
gueixas de transtornos de espectro autista, de déficit de atencdo e hiperatividade,
ansiedade, entre outros; nos atendimentos, observou-se a ndo confirmacdo destes
transtornos, mas sim, o uso por mais de 3 horas de celular pelas criancas/adolescentes,
em diversos aplicativos como TikTok, Youtube, Discord e etc, sugerindo certa correlacao
entre as queixas de fracasso e o uso abusivo destes aplicativos. Os pais exigiam laudos
para legitimar estes transtornos. Conclusdo: Constatou-se que a legitimacdo de
supostos transtornos poderia ser um mecanismo para ndao promover mudangas na
escola e na familia. O uso excessivo de tela pode desencadear sintomas que se
assemelham a determinados transtornos, exigindo do psicélogo um olhar complexo
sobre o fenOmeno que se apresenta para ndo estigmatizar ou legitimar situacdes de
opressdo contra esta populacdo. Observou-se certa correlacdo entre uso de celulares e
dificuldade de concentragao, insonia, agressividade e ansiedade. Mais estudos precisam
ser feitos para validar esta hipdtese.

Palavras-chave: Legislacao; Educagdo; Saude.

Referéncias:

BRASIL. Dispbe sobre a utilizacdo, por estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis
pessoais nos estabelecimentos publicos e privados de ensino da educagdo basica. Lei N2
15.100, de 13 de janeiro de 2025. Brasilia, BRASIL, 13 jan. 2025.

TURCKE, C. Hiperativos! Abaixo a cultura do déficit de atenc3o. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2016.

TURCKE, C. Sociedade excitada: filosofia da sensa¢do. Campinas: Editora da Unicamp,
2010.
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WEBB, C.L. Cell phones in the classroom: don’t put them away just yet. Kapp Delta Pi
Record, v. 49, p. 180-183, 2013

ZUIN, A.A.S. Cyberbullying contra professores: dilemas da autoridade dos educadores
na era da concentragdo dispersa. Sao Paulo: Edi¢cdes Loyola, 2017.

ZUIN, V.G.; ZUIN, A.A.S. A formacdo no tempo e no espaco da Internet das Coisas.
Educagao e Sociedade, v. 37, p. 757-773, 2016.

ZUIN, V.G.; ZUIN, A.A.S. Industria Cultural digital e a revolucdo microeletrénica. In:
PUCCI, B. (Org.). Teoria Critica da cultura digital: aspectos educacionais e psicoldgicos.
Sao Paulo: Nankim, 2014. v. 1. p. 1-12.

ZUIN, V.G.; ZUIN, A.A.S. Professores, tecnologias digitais e a distracdo concentrada.
Educar em Revista, v. 42, p. 213-228, 2011.
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A TRANSDICIPLINARIDADE E A CLINICA AMPLIADA SOB O VIES DO PLANTAO
PSICOLOGICO

Luiz Gustavo da Silva Prado Pinheiro, Unip, psiluizg@gmail.com
Sonia Maria Machado de Oliveira Nukui, UNIP, sonia.nukui@docente.unip.br
Valeria Cristina Antunes, Unip, valeria.lisboa@docente.unip.br

Introdugdo: A praxis do plantdo psicoldgico enquanto modalidade de cuidado pode
ocorrer em qualquer contexto e territério, além de ndo possuir rigidez na estrutura de
tempo e assiduidade, promove escuta e acolhimento qualificado em momentos de
crises, portanto, poderia ser uma ferramenta de promoc¢do de saude mental para a
populacdo em geral se implementada nos niveis de complexidade do Sistema Unico de
Saude. Objetivo: promoc¢ao do plantdo psicoldgico como ferramenta de saide mental
para a comunidade. Métodos: diante da apresentacdo de um fen6meno complexo e
multifacetado se fez impreterivel uma andlise qualitativa de cunho fenomenoldgico-
existencial. Resultados: percebeu-se a necessidade de formacdo adequada do/a
psicologo/a, visto que no contexto do plantdo psicoldgico o encontro com o fortuito é a
Unica constancia, necessitando que o profissional acolha a angustia do paciente e a sua
propria. A transdisciplinaridade se articula com a clinica ampliada que sustenta a
modalidade do plantdo psicolégico, visto que se contextualiza queixa do paciente
evidenciando os fatores biopsicossociais do sofrimento. Além disso, o plantao
psicoldgico se implementado na rede de atencdo basica promoveria cuidado territorial,
tal como preconizado pela reforma psiquiatrica e nos niveis maiores de complexidade
auxiliaria no acolhimento, elabora¢cao da angustia ndo sé dos pacientes como também
da equipe multiprofissional. Conclusdao: Pode-se apontar que é fundamental uma
transdisciplinaridade entre as varias areas do conhecimento, portanto, é incontestavel
gue se adote uma abordagem holistica entre as diversas areas do conhecimento quando
se busca a promogao da salde via Plantdo Psicolégico.

Palavras-chave: Plantdo Psicoldgico; Saude; Transdisciplinaridade.
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ENFRAQUECIMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS DE REDUGAO DE
DANOS PARA PESSOAS EM SITUAGAO DE USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS NA ATUALIDADE

Cybele Moretto, Unip, cybele.moretto@docente.unip.br

Luiz Gustavo da Silva Prado Pinheiro, Unip, psiluizg@gmail.com

Maria Ap. dos Santos Crisostomo, Unip, maria.crisostomo@docente.unip
Roseli Maria dos Santos, Unip, roseli.santos@docente.unip.br

Sonia Maria Machado de Oliveira Nukui, Unip, sonia.nukui@docente.unip.br
Valeria Cristina Antunes, Unip, valeria.lisboa@docente.unip.br

Introdugdo: As acles de politicas publicas de assisténcia territorial para pessoas em
situacdo de uso abusivo de drogas, pautadas na ideia de reducdo de danos, sofreram um
retrocesso significativo. Atualmente estabeleceu-se um modelo manicomial
reinventado, a partir das novas clinicas de internacao e comunidades terapéuticas, cuja
forma de tratamento consiste na abstinéncia e segregacdo/institucionalizagdo.
Objetivo: Analisar o retrocesso de politicas publicas, no campo da saude mental, a partir
das experiéncias dos alunos/estagiarios. Métodos: Relato de experiéncia das agdes
assistenciais observadas por discentes do ultimo ano de psicologia da UNIP-Sorocaba,
nos equipamentos de saide do municipio entre os anos 2022 e 2023, como CAPSs e
UBSs, além de ONGS, casas de passagem entre outros equipamentos, de forma semanal
e supervisionada. Resultados: A equipe multiprofissional de saude, principalmente nos
CAPSs, ndo conseguia executar os protocolos para atendimento territorial e garantir as
um tratamento humanizado e includente. Nos equipamentos de saude de nivel
secunddrio e primario observou-se o foco em internacdo, evidenciando o modelo
manicomial. Os CAPSs, em sua maioria terceirizados, eram pressionadas a ter alto fluxo
para repasse financeiro, inviabilizando a¢des como busca ativa, além de contarem com
equipe reduzida, enfraguecendo assim o tratamento humanizado e desgaste dos
profissionais de saude. Conclusao: Tais vivéncias e proibi¢cdes dos alunos trabalharem o
modelo de atencdao em reducdo de danos, trouxeram uma reflexdo e conduta,
enfatizando o fortalecimento da luta antimanicomial e resistindo a reproducao de
modelos similares que pudessem favorecer certo retrocedo das conquistas alcancadas
para o cuidado em saude mental e integral.

Palavras-chave: Psicologia; SUS; Politicas Publicas.
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FORMAGAO EM PSICOLOGIA NA CONTEMPORANEIDADE: ANALISESOBRE A
FORMACAO AMPLIADA

Luiz Gustavo da Silva Prado Pinheiro, Unip, psiluizg@gmail.com
Roseli Maria dos Santos, Unip, roseli.santos@docente.unip.br
Valeria Cristina Antunes, Unip, valeria.lisboa@docente.unip.br

Introdugdo: A presente pesquisa repensou a ciéncia através da compreensao holistica
do ser humano de modo complexo, dindmico e integrado, contrapondo-se ao
positivismo fragmentador que acaba por alterar a percep¢ao do humano como ser
biopsicossocial. Objetivo: analisar como a transdisciplinaridade impacta no
desenvolvimento e préxis do profissional psicdlogo. A partir desta hipdtese delineou-se
trés questdoes a serem respondidas: 1) Compreensdo da necessidade da
transdisciplinaridade para atuacdo do/a psicdlogo/a; 2) Necessidade de insercdo do/a
psicélogo/a nas politicas publicas, e; 3) Fomento de uma clinica ampliada. Métodos: Foi
realizada uma pesquisa qualitativa e hermenéutica, ja que essas técnicas viabilizam a
exploracdo de fendmenos complexos que de outro modo seriam fragmentados.
Resultados: Na hipétese 1) todas as a¢des do psicologo, independente do contexto de
atuacdo, tem seu objeto de intervencdo complexo, pois possui dimensdes como: cultura,
biolégico, social, psiquico, ecolégico e politico, demandando uma atuacdo
transdisciplinar e uma formacdo académica que permite transitar nessas
areas/disciplinas. Na hipdtese 2) a satde requer exploracdo de todos os aspectos que
envolvem o humano para se pensar questdes que interferem na funcionalidade humana,
como mobilidade e acesso a servigos essenciais. Iltem 3) em uma clinica ampliada, o/a
psicélogo/a deve compreender a ideia de transdisciplinaridade, circulando entre esses
saberes juntamente para orientar suas a¢des, propondo articulagdes com as demais
areas afins. Conclusdo: A pesquisa possibilitou identificar pontos nevralgicos sobre a
transdisciplinaridade, tais como: necessidade de uma formac¢ao mais critica, capacidade
individual de lidar com questdes tensas e dialéticas, capacidade dos profissionais de se
perceberem como agentes de promocao de opressdao ou emancipacao.

Palavras-chave: Psicologia; clinica ampliada; transdisciplinaridade.
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O RISCO DE EXPOSICAO DE DADOS SENSIVEIS NO CASO DE RETENGAO DE RECEITAS:
IMPLICAGOES DA LGPD NA PROTEGAO DA PRIVACIDADE DE PACIENTES COM
CONDIGOES ESTIGMATIZADAS

Anthony Alves Sales da Cunha - anthony alves sales@hotmail.com

Introdugao: No ambiente farmacéutico, a retengao de receitas médicas principalmente
as de medicamentos controlados e expde pacientes a riscos significativos de violagao
de privacidade. Este trabalho propde uma analise critica sobre o armazenamento e
possivel vazamento de dados de receitas médicas por farmdcias, com énfase em casos
que envolvam condi¢bes de saude estigmatizadas, como o HIV/AIDS ou condig¢des
psiquidtricas graves. Objetivo: O objetivo é identificar vulnerabilidades no setor e
propor medidas de prevencao e boas praticas, promovendo a conformidade com a
legislacdo vigente e a protecdo da dignidade dos pacientes. Métodos: A pesquisa parte
da hipdtese de que falhas nos sistemas de seguranca da informacdo ou no manuseio
fisico desses documentos podem gerar danos morais aos pacientes e configurar
infracbes a LGPD. A metodologia adotada serd qualitativa, baseada em revisao
bibliografica, analise documental e estudo de casos noticiados na midia ou tratados
judicialmente. Resultados: Espera-se que a pesquisa revele vulnerabilidades
recorrentes no tratamento de dados sensiveis por parte de farmdcias, especialmente
no que se refere a guarda e manuseio de receitas médicas contendo informacdes sobre
doencas estigmatizadas. Conclusdo: Espera-se que a analise proposta contribua para a
conscientizacdo sobre os riscos a privacidade dos pacientes no setor farmacéutico,
evidenciando a necessidade de praticas mais seguras no armazenamento e tratamento
de dados sensiveis. Ao identificar falhas recorrentes e propor medidas corretivas, o
estudo pretende fortalecer a aplicagao da LGPD no contexto da saude.

Palavras-chave: LGPD; Farmdcias; Receitas.
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RELATO DE SUPERVISAO DE ESTAGIO EM SAUDE: REFLEXOES SOBRE O
AMADURECIMENTO EMOCIONAL E A PRATICA DO PSICOLOGO

Thais Regina Zamboni Ribeiro thais.zamboni@uol.com.br

Introdugao: Este trabalho teve como objetivo refletir sobre a experiéncia de supervisao
para o estagio no contexto de saude da disciplina de Estratégias de Intervencao
Psicoldgica. A atividade de supervisdo é complexa e tem como foco a relacdo
interpessoal, orientacao, feedback, buscando valorizar o desenvolvimento do estagiario
no ambito pessoal, educacional e profissional. Métodos: O presente trabalho foi
organizado no formato de relato de experiéncia utilizando os documentos pertinentes
da disciplina e as anotag8es pessoais da supervisora/ professora realizadas durante o
ano letivo. Resultados: Os resultados apontaram para a potencialidade da escuta e do
acolhimento na supervisdo, além do vinculo e da confianca que foram construidos. O
ambiente de cuidado pode ser compreendido a partir do conceito de holding em
Winnicott, onde é possivel dissolver as defesas construidas diante de um contexto novo
e imprevisivel como o inicio de um estagio. Ao longo das semanas foi possivel observar
o0 amadurecimento técnico-tedrico dos estagiarios. Esse desenvolvimento se expressava
tanto nos discursos e reflexdes, que demonstravam maior seguranca e capacidade
critica, quanto nos relatérios semanais, nos quais se tornava visivel a apropriacdo de
uma linguagem técnica mais precisa e uma articulacdo teérico-pratica mais consistente.
Conclusdao: Compreendeu-se o papel da supervisdo enquanto processo de
desenvolvimento profissional e amadurecimento emocional na concepg¢ao de Winnicott,
a qual passa por etapas que consideram desde o momento da dependéncia absoluta até
a independéncia e autonomia. Desta forma, o ambiente seguro, o holding, foi potente
para atender as necessidades emocionais destes estudantes/estagiarios nesta etapa de
formacao.

Palavras-chave: supervisdao de estagio; Winnicott; vinculo.
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SAUDE MENTAL NO TRABALHO E O PAPEL DO PSICOLOGO ORGANIZACIONAL COMO
PROMOTOR DE SAUDE

Paula Bianca Macedo Candeias Sacramento paulabianca.sacramento@gmail.com

Introdugdo: O ato de trabalhar é uma atividade inerente a existéncia humana, e as
relacbes de trabalho tornaram-se, no ultimo século, objeto de debate entre a
comunidade cientifica, ao refletirem sobre suas implicacdes para o sujeito e a sociedade.
Esta pesquisa se atentara a compreensdo das relacdes de trabalho-valor, estabelecidas
entre proletariado e burguesia, e suas implicacdes para a saude ou a doenca do
trabalhador. Objetivo: A pesquisa visa ao aprofundamento do conceito de saide mental
no ambiente de trabalho, compreendendo os fatores que contribuem para o
adoecimento psiquico e destacando a importancia da atuacdo do psicélogo
organizacional como estratégia para a promocao de saude ao trabalhador. Métodos: A
metodologia adotada nesta pesquisa é de natureza qualitativa e carater exploratdrio,
através da revisao bibliografica de textos académicos e artigos cientificos sobre saude
mental e o adoecimento no ambiente de trabalho, bem como sobre a atuacdo do
psicdlogo organizacional. (Minayo, 2012) Resultados: A andlise tedrica evidenciou que
as relagGes laborais sdo historicamente marcadas por desigualdades estruturais que
impactam diretamente a saude mental dos trabalhadores. Fatores como excesso de
demandas, relacGes hierarquicas autoritarias, precarizacdo e invisibilidade foram
destacados como contribuintes significativos para o sofrimento psiquico. A literatura
aponta ainda a escassez de ag¢des preventivas e o baixo investimento em politicas de
cuidado nos ambientes de trabalho. Conclusao: Conclui-se que a promoc¢ado da saude
mental no trabalho demanda uma abordagem transdisciplinar, que envolva tanto
praticas de gestdao humanizadas quanto a inser¢do estratégica de profissionais da saude,
como o psicdlogo organizacional.

Palavras-chave: salde mental; psicologia organizacional; trabalho.
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UMA PROPOSTA: PLANTAO PSICOLOGICO NA ERA DIGITAL COMO CONTRIBUICAO
PARA A COMPREENSAO DO SOFRIMENTO EXISTENCIAL

André Luis C. Lima andresteam1233@hotmail.com
Lucas André da Silva lucas019255@outlook.com
S6nia M. M. de Oliveira Nukui , sonia.nukui@docente.unip.br

Introdugao: A tecnologia desempenha papel primordial na vida humana, contudo, o
envolvimento excessivo com os dispositivos mdéveis e redes sociais, pode trazer prejuizos
para a saude mental. Compreende-se que o plantdo psicolégico se constitui enquanto
uma estratégia para lidar com o vicio da dopamina instantanea e da hiperestimulacao
digital. Desse modo, oferece-se um espaco para trabalhar com os impactos negativos
gue esse tipo de consumo traz tanto a nivel individual quanto a nivel social. Objetivo:
Por meio dos atendimentos oferecidos na pratica do plantdo psicoldgico, objetiva-se
oferecer um espaco para a compreensdo acerca de alguns fendmenos digitais que se
constituem enquanto fontes de sofrimento existencial. Métodos: Método clinico
fenomenoldgicoexistencial com base em atendimentos dentro da proposta do Plantao
Psicoldgico. Resultados: Compreende-se que o avanco e a sofisticacdo das tecnologias
digitais tém gerado sofrimentos existenciais e desalojamentos; a intoxicacdo de
informacgdes tem cardter adoecedor por diminuir a absor¢do de estimulos e demandas
da vida cotidiana fora das telas. Busca-se interrogar o local da psicologia frente a era
digital, especialmente da pratica do plantao psicolégico, que pode oferecer um espaco
de ressignificagdes, conscientizacdo e desvelamento ou construcdo de sentidos
emergentes ao uso excessivo das tecnologias. Conclusdao: O plantdo psicolégico
oferecido no Centro de Psicologia Aplicada (UNIP — Sorocaba) se coloca como pratica
fundamental para o encontro ao sofrimento ocasionado pelo uso excessivo de
tecnologias, pois acredita-se que podera contribuir para a compreensdo e
ressignificacao.

Palavras-chave: plantdo; tecnologia; fenomenologia-existencial.
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UNIPOD: UM PROJETO SONORO TRANSDISCIPLINAR

Amanda Franco de Souza (estudante) — UNIP — e-mail: a.franco00@outlook.com
Kevelyn K. Pires de Oliveira (estudante) — UNIP — e-mail: kevelynpires01@gmail.com
Mike Teles Gimenes (estudante) — UNIP — e-mail: miketeles60@gmail.com

Pamela Lima dos Santos (estudante) — UNIP — e-mail: limaspamela4@gmail.com
Prof. Dr. Felipe Parra — UNIP — e-mail: parra.profissional@gmail.com

Victor Kauan P. Souza (estudante) — UNIP — e-mail: souzavitor02729@gmail.com

Introducgdo: Este trabalho relata a produgdao do UNIPOD, um podcast desenvolvido pela
agéncia experimental Art Lume, do curso de Publicidade e Propaganda da UNIP
Sorocaba. O projeto tem como objetivo aplicar conhecimentos tedéricos na pratica,
promovendo debates académicos e relatos estudantis. A acdo também busca fomentar
a transdisciplinaridade e esclarecer duvidas sobre os cursos oferecidos pela UNIP
Sorocaba. O processo metodoldgico iniciou-se com reunides entre os membros da
agéncia sob orientacdo do Prof. Dr. Felipe Parra. Foram realizados testes técnicos em
estudio, estruturados roteiros de entrevistas e ajustados conforme feedback docente. A
primeira temporada contou com professores e alunos de Publicidade e Propaganda
como convidados. Além das gravacdes, estratégias de divulgacdo foram criadas,
incluindo identidade visual e redes sociais. Justifica-se a relevancia da iniciativa por
integrar conhecimentos tedricos e praticos, permitindo aos alunos o desenvolvimento
de habilidades como gravacdo, edicdo, roteirizacdo e divulgacdo digital. O projeto
resultou na gravacao e edicdo de cinco episddios, com lancamento oficial em marco de
2025. A experiéncia proporcionou aprendizado técnico e criativo, além de engajamento
inicial nas redes sociais. Como préximos passos, pretende-se aprimorar a qualidade dos
episddios, expandir a participacdo de convidados de outros cursos e aumentar o alcance
do projeto, promovendo a integracdo de diferentes dreas do conhecimento.

Palavras-chave: Publicidade e Propaganda, podcast universitario, transdisciplinaridade.
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A CIRURGIA ROBOTICA: DA INOVACAO TECNOLOGICA A BUSCA DA CONSOLIDACAO
NO BRASIL

Lucas Felipe Fernandes de Souza — UNIP - lucas.ffernandes.souza@gmail.com
Richardson Kennedy Luz — UNIP — richardson.luz@docente.unip.br

Introdugdo: A abordagem cirurgica tradicional vem, gradativamente, perdendo espago
para a cirurgia robdtica e tem transformado a medicina moderna, superando a
abordagem cirurgica tradicional. Ao oferecer vantagens como menor invasividade,
maior precisdo e recuperacdo mais rapida, essa tecnologia tem sido implementada em
hospitais ao redor do mundo, incluindo no Brasil, a partir de 2008. A primeira cirurgia
robética no pais foi realizada no Hospital Sirio-Libanés, em S3o Paulo, e, desde entao,
houve um crescimento exponencial no nimero de procedimentos, com destaque para
a reducdo de custos e maior capacitacao profissional. O avanco da conectividade 5G,
essencial para a tele cirurgia, permitiu que cirurgias fossem realizadas remotamente,
com precisdo e seguranca. Em 2019, a primeira neurocirurgia remota com suporte do
5G foi um marco na medicina global, mostrando o potencial da tele cirurgia para
democratizar o acesso a cuidados especializados. A chegada da cirurgia robdtica em
Sorocaba, no interior de S3o Paulo, exemplifica a descentralizacdo dessa tecnologia,
permitindo a realizacdo de procedimentos de alta complexidade fora dos grandes
centros urbanos. Desde 2024, o Hospital Unimed Sorocaba Dr. Miguel Soeiro ja realizou
mais de 300 cirurgias robdticas, com destaque para especialidades como ginecologia e
urologia. Esse avanco ndo s6 melhora a qualidade de vida dos pacientes, mas também
promove a inovagao local e atrai investimentos para a regido. A integracao de equipes
qualificados e infraestrutura adequada tem sido chave para o sucesso dessa tecnologia,
gue continua a expandir, tornando-se um pilar da medicina moderna.

Palavras-chave: Tele cirurgia; Robdtica. Saude
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A 1SO 14001 COMO ESTRATEGIA PARA SUSTENTABILIDADE EMPRESARIAL EM
SOROCABA

Pietra Kennedy Borges Luz — Unicamp — pietrakluz@gmail.com
Richardson Kennedy Luz — Unip — richardson.luz@docente.unip.br

Introdugdo: As mudangas climdticas configuram-se como um dos maiores desafios do
século XXI, exigindo a¢des concretas de todos os setores da sociedade. Nesse contexto,
destaca-se a ISO 14001, uma norma internacional voltada a gestdo ambiental, que
oferece diretrizes para minimizar os impactos ambientais causados pelas atividades
empresariais. Sorocaba, sendo um polo industrial relevante do estado de Sao Paulo,
apresenta grande potencial para aplicar essa ferramenta com vistas a sustentabilidade
regional. Este estudo tem como objetivo analisar o papel da ISO 14001 como ferramenta
de mitigacdo dos impactos ambientais em empresas situadas na cidade de Sorocaba, e
como sua aplicacdo pode contribuir para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), especialmente os relacionados as mudancas climdaticas. A pesquisa
realizou uma andlise qualitativa de dados socioecon6micos do municipio de Sorocaba,
bem como uma revisdo bibliografica sobre a norma ISO 14001, os ODS, as mudancas
climaticas e seus impactos, e os setores industriais predominantes na regido. A
investigacao focou-se em identificar oportunidades estratégicas de sustentabilidade
empresarial através da certificacdo ambiental. A adocdo da ISO 14001 em Sorocaba
representa uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento sustentavel local.
Ao integrar praticas de gestdo ambiental, as empresas podem reduzir custos, melhorar
sua reputacdo, atender as regulamentacdes legais e contribuir para a mitigacdo das
mudancas climdticas. Assim, a certificacdo ambiental torna-se um diferencial
competitivo, além de uma aliada na construgdo de uma cidade mais resiliente e alinhada
a Agenda 2030 da ONU.

Palavras-chave: ISO 14001, Sorocaba, Meio Ambiente.
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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE PACIENTE COM CIRROSE HEPATICA E
TRAUMATISMO INTRACRANIANO EM FASE TERMINAL

Bruna Cozer Gomes Couto

Caroline Coutinho Motta

Jamile Hernandes da Silva Machado
Mariana Battaglin Villas Boas

Introdugdo: O presente estudo de caso descreve o acompanhamento nutricional de um
paciente masculino, 82 anos, internado na UTI do Hospital Adib D. Jatene, Sorocaba-SP,
diagnosticado com cirrose hepdtica alcodlica e traumatismo intracraniano. Objetivo:
Relatar a conduta nutricional frente ao quadro clinico grave com multiplas
comorbidades, destacando as estratégias utilizadas para atenuar a desnutricdo e
melhorar o conforto do paciente em cuidados paliativos. Métodos: Foram realizados
avaliacOes antropométricas, exames laboratoriais e prescricdes dietoterdpicas, com
acompanhamento durante toda a internagao hospitalar. A evolugao clinica foi registrada
diariamente conforme protocolo hospitalar. Inicialmente foi prescrita dieta oral pastosa
hipercaldrica e hiperproteica com suplementacdo de proteina, para otimizar o estado
nutricional, sendo posteriormente substituida por dieta enteral normocaldrica devido
ao risco de broncoaspiracdo e, baixa aceitabilidade via oral. Resultados: O paciente
apresentou perda de 35,5% do peso habitual em menos de um més, evidenciando
desnutricdo grave. Exames laboratoriais apontaram anemia, plaguetopenia, disfuncdo
renal e desequilibrios eletroliticos. A conduta nutricional visou fornecer aporte
energético e proteico adequado, com inclusdo da dieta enteral normocalorica visto que
a dificuldade em se alimentar via oral persistia. Apesar das intervencdes nutricionais,
houve piora progressiva do estado clinico e o paciente evoluiu a dbito. Conclusao: A
nutricdo mostrou-se essencial para a tentativa de estabilizacdo do quadro clinico,
mesmo sem reversdo do prognéstico devido ao quadro avancado da patologia. A
assisténcia nutricional em cuidados paliativos tem papel fundamental na qualidade de
vida do paciente.

Palavras-chave: Cirrose hepatica; Desnutricdo grave; Cuidados paliativos.
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ATIVIDADES DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA CRIANGAS DE 6 A 10
ANOS

Bruna Cozer Gomes Couto

Ana Laura Aguiar Soares

Juliane Leticia Bueno de Almeida

Sabrina Kimberley do Nascimento Justino
Jackeline Venancio Carlos Rodrigues
Mariana Battaglin Villas Boas

Introdugdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) busca incentivar praticas
alimentares sauddveis com base no didlogo, cultura local e, principios de
sustentabilidade. Para criancas de 6 a 10 anos, a EAN é essencial na formacdo de habitos
e, escolhas alimentares mais adequadas. Escolas e programas como o escotismo s3o
importantes para promover e incentivar a EAN 12, Objetivo: Conhecer e ampliar o
conhecimento de criangas escoteiras sobre alimentacdao e escolhas alimentares.
Métodos: O projeto foi desenvolvido junto ao Grupo Escoteiro Sorocaba Oeste.
Inicialmente, aplicou-se um questionario para conhecer o perfil alimentar das criancas
e, a partir disso elaborou-se um plano de agao baseado na especialidade escoteira de
Nutricdo (distintivos que demonstram conquistas pessoais sobre o tema), incluindo
rodas de conversa, jogos e quiz interativo. Resultados: A intervencdo pratica (plano de
acdo) aconteceu em um Unico dia, e as criancas participaram ativamente das atividades,
demonstrando interesse em temas como grupos alimentares, diferencas entre
alimentos in natura e aqueles processados ou ultraprocessados e, alternativas
sustentdveis e mais saudaveis. Dialogaram sobre a importancia da adocdo de habitos
alimentares mais conscientes e melhor aproveitamento dos alimentos, apoiando os
principios da sustentabilidade como a preservacdao do meio ambiante e, a reducdo do
desperdicio de alimentos. Ao final aplicou-se um quiz entre os grupos de escoteiros, os
guais mostraram boa assimilacdo dos conteudos. Conclusdo: A integracdo do conteudo
de EAN ao escotismo, reforcou valores como escolhas alimentares, autocuidado e
principios de sustentabilidade, sendo uma importante estratégia para a formacao de
bons habitos alimentares na infancia.

Palavras-chave: educagdao alimentar e nutricional; alimentagdo infantil; escolhas
alimentares.
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AVALIACAO DA CONTAMINAGAO DA SUPERFICIE DE TUBETES CONTENDO SOLUCOES
ANESTESICAS LOCAIS E EFETIVIDADE DE AGENTES QUIMICOS NA SUA DESINFECCAO

Alessandra Stroka Moreira — alessandra.moreira@docente.unip.br
Juliano Cesar de Melo - juliano.melo3@aluno.unip.br

Ricardo Salgado de Souza - odontosorocaba@unip.br
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Viviane Seixas Fuso - viviane.fuco@docente.unip.br

Introdugdo: Na prdtica odontoldgica é imprescindivel a desinfeccdo de diversas
superficies e objetos empregados que estdo expostas a fontes de contaminagdo.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo verificar se hd contaminag¢dao nos tubetes
odontoldgicos imediatamente apds a retirada de embalagens (blister e caixa de papel) e
apos 4 horas de exposicdao ao ambiente da clinica odontoldgica da UNIP —Sorocaba, bem
como avaliar e comparar a eficacia de quatro solugdes desinfetantes na reducdo da carga
microbiana presente nas situagdes descritas. Métodos: Trata-se de estudo experimental
guantitativo por meio da analise de dados sobre a desinfec¢do de tubetes odontoldgicos
contendo solucdo anestésica local. Apds a abertura de cada embalagem, trés tubetes de
cada grupo serdao submetidos a colheita de amostras. As placas serdo incubadas e as
colonias bacterianas formadas contadas. Serd avaliada a necessidade de desinfec¢do dos
tubetes bem como a efetividade de desinfeccdo através da friccdo com gaze estéril
embebida em dlcool 70%, solucdo alcodlica de clorexidina 2%, solucdo aquosa de
clorexidina 2% e solucdo aquosa de iodopolividona 10%, assim como através da imersao
dos tubetes nessas solugdes. Os mesmos procedimentos serdo repetidos apds 4 horas
de exposicdo na clinica. Resultados: Espera-se através deste estudo estabelecer se ha
contaminacdo na face externa dos tubetes, apds a retirada das embalagens e, portanto,
a necessidade de desinfeccdo, classificar o nivel de contaminacdo em decorréncia da
exposicao ao ambiente da clinica, além de classificar a efetividade de quatro solugdes
desinfetantes. Conclusdo: Espera-se contribuir para o aprimoramento de critérios sobre
a biosseguranca no atendimento odontoldgico.

Palavras-chave: desinfeccao; tubetes odontolégicos; contaminacao.
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BIOGRAFIA ESPORTIVA DE HANNELORE CRISTIANE POETZSCHER: A CONTRIBUIGAO DOS
REGISTROS PARA O APERFEICOAMENTO PROFISSIONAL

Danielle Igne Dantas - danielleferreiraigne@gmail.com

Diogo Poetzscher A Fueyo - diogofueyo@gmail.com

Felipe Soligo Barbosa — profdr.felipesbarbosa@gmail.com
Rafaela M Rodrigues Estevam — rafaela.estevam@aluno.unip.br

INTRODUCAO: A partir de uma histdria real pretendemos compreender a importancia dos
registros para a formacao do profissional de Educacdo Fisica. Estudos historiograficos e relatos tem
uma possibilidade de contribuir efetivamente com a formacdo do profissional, permitindo
interpretacGes de seus processos e caminhos. OBJETIVO: Este estudo pretende analisar a a
trajetoria, a contribuicdo, o impacto de biografias esportivas e registros biograficos para a
formacdo em Educacdo Fisica, tomando como exemplo Hannelore Poetzscher. METODOLOGIA: A
pesquisa é documental com base nos jornais, recortes e relatos feitos que serviram de elementos
para o registro ndo somente da carreira enquanto atleta, mas também, de sua relevante
contribui¢do para a Educagio Fisica. DISCUSSAO: Nascida no Rio de Janeiro no dia 17 de maio de
1936, ainda nos tempos de escola, Hannelore, chamava atencdo por sua habilidade esportiva,
ganhando o apelido carinhoso de “ligeirinha”. Participou de jogos, torneios e campeonatos
escolares, sempre se destacando pela velocidade. Seu talento visivel a levou ao Fluminense
Footboall Clube, no Rio de Janeiro, onde iniciou sua trajetéria no atletismo. Destacou-se nas provas
de 100, 200 metros rasos e nos revezamentos. Conquistou o titulo de Campea Sul-Americana
Universitaria. Representou o Brasil em Jogos Pan-Americanos e Sul-Americanos. Foi treinada pela
campea brasileira Maria Lenk, com quem desenvolveu uma amizade duradoura. Graduou-se em
Educac3o Fisica pela Universidade Gama Filho (RJ). CONCLUSAO: Estudos historiograficos podem
contribuir na perspectiva do futuro se assim o registro dos fatos e feitos de atletas e figuras
importantes fossem organizados de maneira sistematica e regular.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Registro; Tecnologia.
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CANABIDIOL: POTENCIAL TERAPEUTICO EM CANCER DE MAMA

Alessandra Stroka Moreira — alessandra.moreira@docente.unip.br
Cesar Leonardo de Souza — clsmetal@gmail.com
Viviane Seixas Fuso - viviane.fuco@docente.unip.br

Introdugdo: O cancer de mama é uma das principais causas de mortalidade entre
mulheres, sendo caracterizado pelo crescimento celular desordenado com potencial
metastdtico. O presente trabalho tem como foco o estudo do canabidiol (CBD), um
composto extraido da planta Cannabis sativa, e seu potencial terapéutico no tratamento
do cancer de mama, considerando também os aspectos legais vigentes no pais para
prescricdo e comercializacdo de produtos medicinais derivados da Cannabis. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi mostrar aspectos terapéuticos do canabidiol e seus
potenciais beneficios no tratamento de cancer de mama, bem como discutir a
importancia do desenvolvimento de politicas publicas para regulamentacdo e
implementagao do uso terapéutico do canabidiol. Métodos: Este trabalho foi realizado
através de uma analise descritiva desenvolvida por uma revisdo bibliografica sobre
canabidiol de acordo com pesquisas nas bases de dados National Library of Medicine
(PubMED), Scientific Electronic Library Online (SciELo) e Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), buscando-se os descritores cancer de mama e canabidiol
(canabidiol and breast cancer). Resultados: Os resultados apontam que o CBD apresenta
relevante atividade antitumoral, com inibicdo do crescimento e da invasividade das
células cancerigenas, além de melhorar sintomas decorrentes dos tratamentos
convencionais como quimioterapia e radioterapia. Apesar dos avancos, ainda ha
necessidade de mais estudos clinicos em humanos. Conclusdo: Conclui-se que o
canabidiol demonstra grande potencial como agente terapéutico complementar no
cancer de mama, podendo contribuir para tratamentos eficazes, desde que a
implementacdo de politicas publicas de saude consolide a utilizacdo legal, segura e
eficaz do canabidiol no tratamento oncoldégico no Brasil.

Palavras-chave: cancer; tratamento; canabidiol
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COMPOSICAO DOS DENTIFRICIOS: SUA EFICACIA NO CONTROLE DAS DOENGCAS CARIE E
GENGIVAL E SEUS EFEITOS COLATERAIS
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Introdugdo: Uso dos dentifricios durante higiene bucal facilita remog¢ao do biofilme
bacteriano pelo detergente em sua composicao, limpa e poli superficie dental. Objetivo: Este
trabalho revisou a literatura para caracterizar composicdo dos dentifricios e sua eficacia no
controle das doencas carie e gengival e seus efeitos colaterais. Métodos: Para revisdo de
literatura associou-se termos fluoreto estanhoso, gengivite, dentifricio, e efeitos colaterais,
ou associacdo fluoreto e cdrie. Foram consultadas bases de dados PUBMED e BVS, obteve-
se 15 trabalhos abrangendo revisGes de literatura, estudos in vitro e estudos clinicos. Foram
selecionados 4 artigos que atendiam os objetivos deste trabalho no periodo de 2020 a 2024.
Resultados: Producdo de dentifricios envolve pesquisas associando area da saude, quimica,
engenharia e tecnologia pela incorporacdo de agentes terapéuticos em sua composicao,
resultando num produto que previne e trata doencgas bucais. Composicdao basica dos
dentifricios abrange presenca de abrasivo, umectante, detergente, corantes, flavorizante,
agua, conservantes, aglutinadores, e agentes terapéuticos. Reduziu-se prevaléncia da carie
pela incorporagao do fldor nos dentifricios. Porém, dentifricios com abrasivo carbonato de
calcio e monofluorfosfato ndo possuem estabilidade quimica durante seu periodo de
validade, reagindo entre si, ndo deixando fluor livre para exercer sua funcdo. Fluoreto
estanhoso incorporado como ingrediente terapéutico auxilia eliminando gengivite num
periodo de 2 semanas pela reducdo do biofilme bacteriano, mas, efeitos colaterais
relacionados a reacdo alérgica, ardéncia e estomatite foram associados com fluoreto
estanhoso. Conclusdo: Odontélogos devem conhecer caracteristicas dos dentifricios para
orientar pacientes. Rea¢OGes adversas devem ser relatadas para desenvolvimento de
dentifricios com menor potencial irritativo, ou, alergénico.

Palavras-chave: dentifricios; fluoretos de estanho; gengivite.
Referéncias:
Acherkouk A, Patel N, Butler A, Amini P. A randomised clinical study investigating efficacy

of a stannous fluoride toothpaste in improving gingival health after 3 weeks’ use. BMC
Oral Health (2021) 21:441
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Castro MEO, Zeola LF, Oliveira MLM. Reag¢des de contato causadas por dentifricios -
Relato de casos e revisdao da literatura. Research, Society and Development, 2022;
11(10): e315111032912.

Souza IBC, Miranda LFB, Cury JA, Machado CV. Concentragdao do fluoreto em dentifricios
distribuidos pelo servico publico em Salvador, Bahia. RFO UPF, 2020; 25(3): 354-361.
Vinant M, Godeau AS, Plantier F, Quilhot P, Bertolus C, Bernardeschi C. Oral contact
stomatitis related to toothpaste use: A report of 15 cases. JEADV Clin Pract, 2024; 3:
672-675.
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EFICACIA DA ESTIMULAGAO PERCUTANEA DO NERVO TIBIAL POSTERIOR NO MANEJO DA
BEXIGA NEUROGENICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Isabelli Maria Menck isa23219@gmail.com

Marcus Vinicius Costa Mantovani mvcm1910@gmail.com
Maria Rosa Ramos Simone mariarosa.rasi@gmail.com

Pedro Henrique Martins De Oliveira pedroh_mo@hotmail.com

Introdugdo: A Bexiga Neurogénica (BN) é uma das principais queixas da Urologia, que
acarreta diversos problemas ao paciente, comprometendo principalmente a sua
qualidade de vidal, seja por disturbios neuromusculares ou por disfunc¢do uretrovesical?.
Diversas terapéuticas tem sido utilizadas para o manejo da BN, uma forma de manejo
gue estd em ascensdo é a Estimulagdo Percutanea do Nervo Tibial Posterior (PTNS) com
ondas de eletrochoque, que vem trazendo resultados promissores para o manejo da BN,
principalmente em casos refratarios’. Objetivo: Investigar os efeitos da PTNS no manejo
da BN. Métodos: Foram buscados artigos nas bases CENTRAL, PubMed, ScienceDirect,
LILACS e SciELO pelos termos: ("Percutaneous Tibial Nerve Stimulation") AND
("Neurogenic Urinary Bladder" OR NB OR "Neurogenic Bladder"). Incluindo artigos
publicados a partir de 2010, em Inglés ou Portugués, ECRs, Relatos ou Séries de Casos.
Foram excluidos estudos em animais, Revisoes, artigos que ndo contemplaram o tema
proposto apos leitura do Resumo. Resultados: Apds a aplicacdo dos critérios, 6 artigos
foram caracterizados pré-elegiveis, apds leitura do resumo e exclusdo de artigos
repetidos, 4 trabalhos foram incluidos®?%#, Esta revisdo conta com n=353, tendo o
artigo com menor numero de participantes 50 e o maior com 120 participantes maiores
18 anos. Conclusdo: A PTNS se demonstrou eficaz no manejo da BN idiopatica®? ou por
lesdo neural de origem inflamatéria* ou traumética3. A terapéutica foi eficaz
principalmente na reducdo da perda urinaria associada a BN>3* o que pode mostrar
beneficio no manejo da condicdo e respectivamente uma melhora na qualidade de vida
dos pacientes.

Palavras-chave: Bexiga Neurogénica; Estimulacdao Percutanea do Nervo Tibial Posterior;
Urologia.

' Sonmez R, Yildiz N, Alkan H. Efficacy of percutaneous and transcutaneous tibial nerve
stimulation in women with idiopathic overactive bladder: A prospective randomised
controlled trial. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine. 2022 Jan;65(1):101486.
2Eftekhar T, Teimoory N, Miri E, Nikfallah A, Naeimi M, Ghajarzadeh M. Posterior tibial
nerve stimulation for treating neurologic bladder in women: a randomized clinical trial.
Acta Med Iran. 2014;52(11):816-21.

2 Chen G, Liao L, Li Y. The possible role of percutaneous tibial nerve stimulation using
adhesive skin surface electrodes in patients with neurogenic detrusor overactivity
secondary to spinal cord injury. Int Urol Nephrol. 2015 Mar;47(3):451-5. doi:
10.1007/s11255-015-0911-6. Epub 2015 Jan 22.
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EXERCICIOS CORPORAIS E AS DCNTS EM IDOSOS: UMA ESTRATEGIA DE TRATAMENTO
MINIMAMENTE MEDICAMENTOSA.

FELIPE SOLIGO BARBOSA — profdr.felipesbarbosa@gmail.com
JOSE ANTONIO STRUMENDO BARBOSA — barbosajs@uol.com.br
PAULO SOUSA - paulosousa.pls@gmail.com

INTRODUCAO: Estudos apontam que a expectativa de vida entre 1940 e 2023 no Brasil
aumentou em 30 anos, em func¢do dos avancos tecnolégicos ocorridos na farmdcia, na
nutricdo e na medicina. Com o avanco das fases da vida hd o surgimento de doencas
decorrentes dos habitos e estilo de vida que levamos, essas doencas sdo as Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis-DCNTs, que tem relacdo com fatores genéticos, e o estilo de
vida ligados ao sedentarismo. Pretendemos demonstrar que os exercicios corporais
podem trazer beneficios para os idosos em relacdo ao tratamento das DCNTs, inerentes a
essa faixa etaria. OBJETIVO: Este estudo pretende demonstrar que a mudanca de habitos
saudaveis através da pratica de exercicios corporais pode ser um coadjuvante no
tratamento das DCNTs diminuindo a ingestao de medicamentos. METODOLOGIA: Baseada
em pesquisas bibliograficas realizadas em artigos cientificos e obras literarias feitas pelo
Google Scholar, SciELO e Bireme a partir das palavras chaves: “exercicios corporais”;
“tratamento medicamentoso”; “idoso”. RESULTADOS E CONCLUSAO: Antigamente, era
um paradigma prescrever repouso para os idosos, hoje temos uma visao contrdria, salvo
algumas excec¢Oes. A pratica de exercicios corporais é indicada e até mesmo prescrita por
médicos na forma de tratamento ndao medicamentoso e é estimulada pelas diversas areas
da saude, especialmente a Educacao Fisica. Pesquisas comprovam que o exercicio corporal
contribui de maneira significativa no controle dos indices glicémicos e nos fatores de HPA,
oportunizando ao sujeito que faca uso de doses menores ou com intervalos maiores de
medicamentos e farmacos diretamente ligados as DCNTSs.

Palavras-chave: Idoso; Exercicios Corporais; DCNTs.
Referéncias:

IBGE. Expectativa de vida ao nascer — Brasil — 1940/2023
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FERREIRA, et all. Fatores associados ao equilibrio postural de idosos longevos. Fisioter
Mov. 2019;32:e003240. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1980-5918.032.A040 Acesso em:
mar/25

FORMAGAO DAS MULTIDOES DIGITAIS, MECANISMOS DE MANIPULAGAO, IMPACTOS
PSICOSSOCIAIS

Daniella Pires abdalla e-mail: daniella.abdalal@gmail.com

Gabriel de Camargo Sega e-mail: gabriel.sega@aluno.unip.br

Joseane Saraiva Moreira Lozano e-mail: joseane.lozano@hotmail.com
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Maria Marlene Fonseca dos Santos email: marlenefons414@gmail.com
S6nia Nukui email: sonia.nukui@docente.unip.br

Introdugdo: Na disciplina Psicologia Social apresentamos um trabalho sobre o
documentario "O Dilema das Redes” que expde como os algoritmos exploram
vulnerabilidades humanas visando engajamento e lucro. Evidenciou-se que a coleta de
dados e a IA transformam a tecnologia em ferramenta de controle social e emocional. Para
fundamentar as ideias expostas no documentario recorremos as contribuigdes de Le Bon
em "Psicologia das Multidoes" que revela um impacto preocupante na sociedade
contemporanea. Ele descreve multiddes como entidades psicolégicas impulsivas e
sugestionaveis, movidas pelo discurso da massa, tornando-se acritica e intolerante. As
redes sociais, criam "multiddes digitais". A busca por validacdo online leva a conformidade
com opinides dominantes, mesmo infundadas. Objetivos: Objetiva-se proporcionar um
espaco reflexivo para a compreensdao de como os algoritmos exploram vulnerabilidades
humanas visando engajamento e lucro. Métodos: Analise da obra "Psicologia das
Multiddes" de Gustave Le Bom correlacionando com o Estudo do documentario "O Dilema
das Redes" e suas implicacdes. Resultados: Evidenciou-se que a evolucao da tecnologia de
ferramenta de conexdo contribui para a modelagem de comportamentos prejudiciais. A
educacdo mididtica e algoritmos transparentes sdo necessdrios para mitigar riscos e
garantir o uso da tecnologia para o bem comum. A conscientizacdo sobre manipulagao é
fundamental para a autonomia individual, pois o uso excessivo de conectividade tem
aumentado o numero de transtornos relacionados a saide mental, como, por exemplo, a
nomofobia que estd ligada ao medo de perder algo ou a necessidade constante de se
atualizar nas redes sociais para saber o que as pessoas estdo fazendo.

O FOLO (Fear of Living Offline), por sua vez, reflete a dificuldade de se desconectar, devido
ao receio de perder algo que estad acontecendo na internet

Palavras-chave: Multiddes, Lebon, Psicologia Social
Referéncias:

Le Bon, G. (1895). Psicologia das Multiddes. "O
Dilema das Redes" (Documentario)
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GESTAO DE RESIDUOS E IMPRESSOES RESPEITO DOS RAIOS X: CONHECIMENTO
DAS NORMAS PARA DESCARTE DE APARELHOS ODONTOLOGICOS E OS RECEIOS
NA UTILIZACAO DESSA RADIACAO PELOS PROFISSIONAIS ODONTOLOGOS DE
SOROCABA/SP E REGIAO

FELIPE VAROLI UNIP, Sorocaba/SP, felipe.varoli@docente.unip.br

GLAUCIO MENONI HONORATO UNESP, Sorocaba/SP, glaucio.honorato@unesp.br
GREGORIO ASSIS UNIP, Sorocaba/SP, gregorio.assis@aluno.unip.br

KELLY CRISTINA ROMAO CARDOSO UNESP, Sorocaba/SP, k.cardoso@unesp.br
ROBERTA MORAES PERONI UNESP, Sorocaba/SP, roberta.peroni@unesp.br
RICARDO SALGADO DE SOUZA UNIP, Sorocaba/SP, odontosorocaba@unip.br

Introdugdo: O acidente com Césio-137 em Goiania/GO em 1987, maior acidente
radiolégico do Brasil e um dos maiores fora de usinas nucleares, causou inimeras
mortes, exposicdo e contaminacdo radioativa, grandes estragos e problemas sociais para
a cidade. E recentemente, em junho/2024, material radioativo foi furtado em S3o
Paulo/SP, gerando alertas porque, apesar de classificado como de baixo risco, a CNEN
encontrou apenas as blindagens e nada do material. Ocorréncias assim despertam varias
preocupacoes e a questdo: “Os aparelhos de Raios X odontoldgicos ocasionariam esses
problemas quando utilizados conforme a resolucdo RDC n° 255 da ANVISA ou
descartados conforme a Lei Federal n2 12.305/2010 e as normas NBR 10.004/2004 e NBR
12.235/1992?”. Objetivo: Considerando essas ocorréncias, a questdo e as praticas para
descarte desses aparelhos, este trabalho pretende colher e mensurar o nivel de
conhecimento de profissionais da Odontologia de Sorocaba/SP e regido quanto ao
descarte de aparelhos de Raios X odontolégicos e quais sdo os principais receios desses
profissionais que dificultam o trabalho com essa radiacio e/ou manipulacdo dos
aparelhos. Métodos: Realizar uma revisao bibliografica e documental para contextualizar
o tema, assim como, uma pesquisa de campo (questionario a ser aprovado pela Comissao
de Etica da UNIP) com profissionais odontélogos de Sorocaba/SP e regido. Resultados:
Espera-se apresentar neste trabalho e desses profissionais os receios mais existentes em
relagcdo aos Raios X e o nivel de conhecimento das praticas de descarte desses aparelhos.
Consideragdes Finais: Este trabalho ndo esgotara o assunto, ao contrario, pretende
estimular estudos para novas descobertas e esclarecimentos.

Palavras-chave: Raios X Odontoldgico; Descarte de Aparelho; Receios dos Odontdlogos.
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IMPACTO DA ERGONOMIA NA QUALIDADE DE VIDA DE GESTANTES NO AMBIENTE
OCUPACIONAL

Alexandre Daris De Oliveira - UNIP Sorocaba alexandre.oliveiral30@aluno.unip.br
Beatriz De Oliveira Peixoto - UNIP Sorocaba beatriz.peixoto@docente.unip.br
Fabiana Peixoto Giacon Carriel -UNIP Sorocaba fabiana.giacon@docente.unip.br
Juliano Carlos Sanches - UNIP Sorocaba juliano.sanches@aluno.unip.br

Ketilin Modesto Fontes - UNIP Sorocaba ketilin.fontes@aluno.unip.br

Otavio Augusto Soares Machado — UNIP Sorocaba. otavio.machado@docente.unip.br
Paulo Sérgio Nardelli Ferreira - UNIP Sorocaba paulo.ferreira@docente.unip.br

Introdugdo: A incorporagao massiva das mulheres ao mercado de trabalho remunerado
representa uma das mudangas mais importantes na nossa sociedade ao longo do século
XX, mudando assim o conceito tradicional das desigualdades. Desta forma a
aplicabilidade da ergonomia sob aspecto de implanta¢des e/ou adaptagdes necessarias
em layouts, remanejamentos de fungdo, principalmente quando ha mulheres em
periodo gestacional se faz ainda mais consideravel para que estas ndo apresentem
agravos a sua salde e a do bebé. Objetivo: Inspecionar o impacto da ergonomia na
gualidade de vida (QV) de gestantes no ambito ocupacional. Métodos: Revisdo da
literatura em diferentes plataformas, descritores em portugués e inglés, utilizou-se 11
referéncias bibliograficas. Resultados: Sabe-se que durante a gestacdo varias alteragdes
corporais podem gerar desconfortos e limitacdes funcionais desencadeando, as vezes,
condigdes temporariamente incapacitantes. A indicagdo de um afastamento médico
para prevenir agravos durante a gravidez é muito adotada. Estudos evidenciam que as
mulheres que trabalham até a 362 semana de gestacdo sdo as quais exercem sua funcao
em ambientes com menores riscos ou com condi¢cdes mais favoraveis, advindas da
existéncia de uma equipe multidisciplinar que se preocupa em propiciar QV no trabalho,
através de programas de prevencdo a doencgas ocupacionais, sendo a ergonomia uma
das ferramentas utilizadas. Conclusdo: Ndo ha duvidas que as adequacbes ergondmicas
voltadas aos colaboradores sdo importantes e de impacto positivo, principalmente
guando nos referimos as gestantes que buscam continuar trabalhando mesmo com as
alteracdes morfofisioldgicas decorrentes do periodo gestacional, e isto faz com que haja
um reflexo na respectiva QV.

Palavras-chaves: Ergonomia; Gestantes; Ambiente Ocupacional.

Referéncias:
GUERREIRO, EM; RODRIGUES, DP; QUEIROZ, ABA; FERREIRA, MA. Educa¢do em saude
no ciclo gravidico-puerperal: sentidos atribuidos por puérperas. Rev Bras Enferm 67
(2). 2014, Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/7bKW7J9QxhcQzPFFIntTfBg/ Acesso: 10/04/2025.
MANN, L; KLEINPAUL, JF; MOTA, CB; SANTOS, SG. Alteragdes biomecanicas durante o
periodo gestacional: uma revisdo. Motriz: rev. educ. fis. 16 (3). 2010.
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https://www.scielo.br/j/motriz/a/V4DbJt6QcVqjRmVzZVkyLNy/abstract/?lang=pt
Acesso: 14/04/2025.

SILVEIRA, RC; TORRE, ML; GUGLIELMONE, I. Development and administration of a
postural and ergonomic assessment tool: a pilo study. Fisioter. Mov. 28 (3). 2015.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/fm/a/siMD4FWg7fMbgRHCDVZVxJH/ Acesso:
16/04/2025.
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INFLUENCIA DOS ALGORITMOS DE RECOMENDAGCAO NO COMPORTAMENTO
COMPULSIVO

Alexandra De Almeida Hubner alexandra.hubner@docente.unip.br
Julia Moroni, Julia.morone@aluno.unip.br
Klayton De Jesus OLIVEIRA Klayton.oliveiral@aluno.unip.br,

Introdugdo: Algoritmos de recomendagdo sdo essenciais nas plataformas digitais,
personalizando o conteddo com base no comportamento do usudrio e influenciando
diretamente suas decisGes e emocdes. Essa dinamica reforca padrdes de uso compulsivo
e afeta a salde mental. Objetivo: Analisar, de forma critica e aprofundada, estudos
sobre o impacto dos algoritmos de recomendac¢ado no comportamento compulsivo dos
usudrios e seus efeitos psicolégicos, propondo estratégias para reduzir a influéncia
negativa das plataformas digitais. Métodos: Foram analisados artigos publicados entre
2020 e 2025 nas bases PubMed, SciELO e JAMA Network, com apoio de ferramentas de
inteligéncia artificial. O estudo focou na operacionalizacdo dos algoritmos, como a
filtragem colaborativa, os efeitos psicoldgicos do uso intensivo (ansiedade, insonia,
FoMO, déficit de atencdo) e nas estratégias de redes como TikTok e Amazon para
capturar comportamentos compulsivos. Resultados: Observou-se que a hiper
personalizacdo algoritmica estd associada ao aumento de sintomas de ansiedade,
impulsividade e disturbios do sono. Pesquisas sobre o comportamento digital por faixa
etaria evidenciam que 72% dos adolescentes checam redes sociais imediatamente ao
acordar, enquanto 61% dos adultos jovens relatam estresse relacionado ao Instagram e
LinkedIn. A exposi¢ao prolongada a conteudos direcionados reduz a autonomia do
usudrio e favorece comportamentos repetitivos. Estratégias como autoplay,
notificacdes e ofertas dinamicas elevam o tempo de uso e induzem a decisdes
impulsivas, como compras e automedica¢dao. Conclusao: Os algoritmos favorecem ciclos
de retroalimentacdo baseados em recompensas digitais, contribuindo para a
consolidagdao de comportamentos compulsivos. Mitigar esses efeitos requer maior
regulacao, transparéncia, politicas publicas e educacao digital para o uso consciente.

Palavras-chave: Algoritmos de recomendagao; Comportamentos compulsivos; Salde
digital.

Referéncias:

BEERES, D.P. et al. Digital multitasking: Effects on attention and memory. Cognitive
Psychology Review, v.6, n.4, p.77-88, 2021. FLAYELLE, M. et al. Compulsive YouTube
viewing: Conceptualization, assessment, and impact on daily functioning. Computers in
Human Behavior, v.100, p.256-263. KARHAWI, |.; PRAZERES, M. Exaustdo algoritmica:
Influenciadores digitais, trabalho de plataforma e saide mental. RECIIS, v.16, n.4, p.800—
819, 2022. MORAES, C.F. Sistemas de recomendacdo e comportamento digital: Uma
analise critica. Revista de Psicologia e Tecnologia, v.5, n.1, p.23—-39, 2024.
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ISOLAMENTO DE MICRORGANISMO PRODUTOR DE PIGMENTO EM TIBOUCHINA
GRANULOSA E POTENCIAL CULTIVO EM RESIDUO AGROINDUSTRIAL

Karoline de Lima Silva — UNIP Sorocaba — karol12malik@gmail.com

Monique Pitelli Correia — UNIP Sorocaba — moniquepitellicorreia@gmail.com
Juliana Cristina Ramos de Oliveira — UNIP Sorocaba/UFSCar Sorocaba
julianac_ramos@yahoo.com.br

Introdugdo: A geracdo de residuos agroindustriais representa um risco ao meio
ambiente e sua efetiva gestao pode mitigar diversos problemas ambientais. Uma das
acOes adequadas a essa gestdo € o seu uso como matéria-prima em processos
biotecnoldgicos. Dentre esses processos, a producdo de pigmentos microbianos é uma
alternativa sustentavel. Objetivo: Isolamento de microrganismos produtores de
pigmentos e a busca por potenciais residuos agroindustriais que possam ser empregados
no cultivo de microrganismos. Métodos: Amostras da superficie do tronco de Tibouchina
granulosa foram coletadas com um swab e transferidas para agar nutriente, com
incubagdo por 48 horas a 32,5 °C. Uma col6nia amarela foi selecionada para o teste. O
microrganismo isolado foi cultivado em: caldo nutriente (meio sintético), caldo de
farinha de casca de banana e caldo de farinha de casca de maracujd, por 48 horas a 32,5
°C. Apds o cultivo, a biomassa foi quantificada. Resultados: A maior quantidade de
biomassa foi obtida no cultivo em caldo nutriente, sendo 0,42 g/L. O meio composto de
casca de banana e casca de maracuja apresentaram biomassa de 0,22 g/L e 0,25 g/L,
respectivamente. Conclusdo: AcbGes que compreendam as praticas de gestdo
responsavel dos residuos agroindustriais podem ser vinculadas a destinacdo eficiente
desses substratos. Neste trabalho, apesar do meio de cultura sintético apresentar
melhor producdo de biomassa, o caldo de casca de banana e o caldo de casca de
maracuja possibilitaram o crescimento do microrganismo. Isso evidencia seu potencial
de uso em processos biotecnolégicos e norteia seu adequado gerenciamento.

Palavras-chave: Gestao de residuos; Substrato agroindustrial; Biotecnologia.

Referéncias:

DI SALVO, E. et al. Natural Pigments Production and Their Application in Food, Health
and Other Industries. Nutrients, v. 15, n. 8, p. 1923, 16 abr. 2023.

LOPEZ, G.-D. et al. Bacterial Carotenoids: Extraction, Characterization, and

Applications. Critical Reviews in Analytical Chemistry, v. 53, n. 6, p. 1239-1262, 18 ago.
2023.

MACHADO, W. R. C. et al. Optimization of agro-industrial coproducts (molasses and
cassava wastewater) for the simultaneous production of lipids and carotenoids by
Rhodotorula mucilaginosa. Biocatalysis and Agricultural Biotechnology, v. 42, p.
102342, jul. 2022.

YU, X. et al. Purification, Identification, and Properties of a Novel Carotenoid Produced
by Arthrobacter sp. QL17 Isolated from Mount Qomolangma. Antioxidants, v. 11, n. 8,
p. 1493, 29 jul. 2022.
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ESTRATEGIAS ALIMENTARES PARA TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) EM
CRIANCAS: E-BOOK PARA PAIS E CUIDADORES

Jackeline Rodrigues

Juliana Oliveira dos Santos Silva
Laura Vitdria Damazio Casanho
Mariana Battaglin Villas Boas Alvaro
Sandra Regina Bicudo da Silva.

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compromete o desenvolvimento
neuropsicomotor e interfere na alimentagao, principalmente por questdes sensoriais. A
seletividade alimentar é recorrente em criancas com TEA, dificultando o consumo
adequado de nutrientes e podendo causar prejuizos a saude. Objetivo: Analisar o
comportamento alimentar de criangas com TEA, identificar dificuldades enfrentadas
pelos pais e cuidadores, e desenvolver um e-book com estratégias alimentares e
educativas para aplicacdo em uma instituicdo filantrépica. Métodos: Estudo descritivo,
de natureza bdsica, com abordagem qualitativa, realizado com 25 criancas com TEA
entre 4 e 12 anos. A coleta de dados ocorreu via questiondrio estruturado aplicado aos
pais/responsaveis, contendo questdes sobre alimentacdo, seletividade e interacdo da
crianca com alimentos. Posteriormente, foi elaborado um e-book com orientagdes
praticas para os responsaveis. Resultados: A pesquisa apontou elevada seletividade
alimentar nas criancas, com recusa de alimentos em decorréncia da cor, textura ou
sabor, além da preferéncia por ultraprocessados. Os pais relataram dificuldades para
lidar com a compulsdo alimentar, recusa de talheres e, rejeicdo de novos alimentos por
parte dos filhos com TEA. A aplicacdo do e-book com estratégias alimentares tem o
intuito de auxiliar os cuidadores em relacdo a introducdo de alimentos e criacdo de
ambientes tranquilos nas refei¢cbes, propiciando um consumo mais adequado de
nutrientes. Conclusdao: A seletividade alimentar em criancas com TEA pode ser
amenizada com estratégias educativas simples, apoio familiar e orientacao profissional,
promovendo melhorias na qualidade de vida e alimentacdo da crianca.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Seletividade Alimentar; Educagao
Alimentar e Nutricional; Comportamento Infantil; Estratégias Alimentares; E-book.

Referéncias:
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Neurociéncias, 2021.

Cortes MSM, Albuquerque AR. Diagnéstico do TEA: de Kanner ao DSM-V. Revista JRG,
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PROJETO DE AVALIAGAO NUTRICIONAL — NUTRICALC - SOFTWARE

Dayane Karoline Silva de Castro - dayanekaroline.s.castro@gmail.com
Danielly Priscila Silva de Castro - daniellypriscila.s.castro@gmail.com
Emanuely Maria de Meira Rocha - emanuelymariavest23@gmail.com
Sabrina Maria fogaca dos Santos - Sabrinamariasantos35@gmail.com

Sofia Helena Honorato Ramos Borodiak - honora4sofia@gmail.com

Introdugdo: A avaliacdo nutricional é uma ferramenta essencial no campo da nutricdo,
permitindo identificar o estado nutricional de individuos e popula¢des, além de
possibilitar diagndsticos precoces e intervencdes eficazes. Com o avango da tecnologia,
métodos digitais tém sido incorporados a pratica nutricional, otimizando tempo,
aumentando a precisdo das andlises e promovendo abordagens mais personalizadas.
Objetivo: Diante disso, este projeto teve como objetivo desenvolver e implementar um
software de avaliacdo antropométrica, visando padronizar e otimizar a coleta, andlise e
interpretagao de dados nutricionais. Métodos: A metodologia foi estruturada em trés
etapas principais: pesquisa de férmulas, desenvolvimento do software e aplicacdao
pratica da avaliacdo nutricional com uso da ferramenta digital. O sistema foi programado
com base em protocolos reconhecidos, como o indice de massa corporal (IMC) e a
féormula das 7 dobras de Jackson Pollock, para estimar a densidade corporal. A interface
foi projetada para ser intuitiva e pratica, voltada a estudantes e profissionais da saude.
Resultados: Os resultados esperados incluem maior agilidade no atendimento
nutricional, reducdo de erros operacionais e melhoria na qualidade das analises,
promovendo tomadas de decisdo mais seguras e eficazes. Conclusdo: Conclui-se que a
proposta do software demonstra potencial para transformar a pratica da avaliacdo
nutricional ao aliar tecnologia, usabilidade e precisdo. Espera-se que sua aplicacdao
contribua significativamente para a qualificacdo dos atendimentos em saude e nutricdo,
além de facilitar a rotina de profissionais e estudantes na area.

Palavras-Chave: Avaliagao Nutricional, Software, antropometria
Referéncias:

DUARTE, Antonio Claudio Goulart. Avaliacdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais.
Sao Paulo: Atheneu, 2007. 607 p.

SAMPAIOQ, K. A. C.; SILVA, M. M. A. Avaliacao nutricional: conceitos e importancia para a
formacao do nutricionista. In: SAMPAIO, K. A. C. (Org.) Avaliacdo nutricional: aspectos
clinicos e laboratoriais. Salvador: EDUFBA, 2012. p. 21-36. Disponivel em:
https://books.scielo.org/id/ddxwv/pdf/sampaio-9788523218744.pdf
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para uso em avaliagcdo nutricional. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, [S.1.], v. 6,
pag. Disponivel
em:https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/28835

O IMPACTO DO MARKETING ESPORTIVO NOS CLUBES E ATLETAS BRASILEIROS

Otavio Augusto Duarte Machado — otaviomachado367@gmail.com
Felipe Soligo Barbosa — profdr.felipesbarbosa@gmail.com

Introdugdo: O marketing esportivo é um ramo que une ag¢les e estratégias, para
desenvolver atividades, produtos e movimentos no meio do esporte, visando conquistar
objetivos na parte especificas dentro desse ambiente. Sua parte principal é a capacidade
de proporcionar emogdes, sentimentos, dedicacdo, a paixdo do fa e torcedor pelo seu
clube de coracado e até mesmo criatividade para trazer novas experiéncias. O clube ou a
instituicdo pode iniciar uma grande conexdo com seu publico, despertando varios
sentimentos como identificacdo, orgulho e pertencimento. Objetivo: O estudo pretende
identificar o marketing esportivo como meio de promocao da carreira de um atleta e de
seus clubes e sua importancia ndo somente fora, mas também dentro das quadras,
campos, pistas e piscinas. Metodologia: foi utilizada a pesquisa bibliografica e o acervo
utilizado foi o sistema de bibliotecas da UNIP, além de sites como, google académico e
Plataforma Sucupira, os textos foram selecionados pelas palavras-chave. Resultados:
Aplicando as metodologias de marketing as instituicdes esportivas o marketing
esportivo foi determinante para as atividades qualificadas em atender desejos e
necessidades de consumidores do esporte por meio de processos de troca. A Sports
Value fez uma pesquisa um 2022 dos clubes brasileiros, vendo as receitas financeiras
resultante de praticas de marketing, e a foram cerca de RS 1,2 bilhdo, reafirmando a
poténcia econdmica da industria do futebol no Brasil. Consideragdes finais: destarte,
demonstra-se a relevancia de uma agao multidisciplinar na gestao das a¢des no esporte
otimizando seus investimentos e fidelizando seu publico.

Palavras-chave: Gestao; Esporte; Marketing.
Referéncias:

MULLIN, Bernard James; HARDY, Stephen ; SUTTON, William Anthony Sutton. Sport
Marketing. Human Kinetics; 32 ed., 2007.
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PROJETO DE ADMINISTRACAO EM UAN

Sandra Regina Bicudo da Silva
Larissa Netto Ribeiro

Mariana Battaglin Villas Boas Alvaro
Jackeline Venancio Carlos Rodrigues

Introdugdo: As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) desempenham papel
essencial na promog¢do da saude, seguranca alimentar e bem-estar dos individuos
atendidos, especialmente em instituicdes escolares. A adog¢do de ferramentas de gestao,
como o fluxograma, contribui para o mapeamento do fluxo de alimentos, pessoas e
materiais, favorecendo a organiza¢do do processo produtivo e a identificacdo de pontos
criticos. A aplicacao do sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle),
conforme preconizado pela legislagdo sanitaria vigente, fortalece a seguranca alimentar
e assegura conformidade com as Boas Praticas de Fabricacdo (BPF). Objetivo: Elaborar
e implementar um fluxograma na UAN do Colégio Uirapuru, com o intuito de identificar,
monitorar e controlar pontos criticos que possam comprometer a qualidade e a
seguranca das refeicbes oferecidas. Métodos: A metodologia adotada seguiu os
principios do sistema APPCC, conforme as RDCs n? 216/2004, n2 275/2002 e n2 24/2015
da ANVISA. Foram utilizados instrumentos como checklists, fluxogramas, termémetros
calibrados e treinamentos em BPF. Participaram oito colaboradores da UAN, atendendo
estudantes de 3 a 12 anos. Resultados: Identificaram-se falhas estruturais e
operacionais, como temperaturas inadequadas, coccdo ineficiente, higienizacdo
incorreta das mdos e armazenamento inadequado de produtos quimicos. Foram
definidos seis PCCs com limites criticos, formas de monitoramento, a¢cbes corretivas,
verificagao e registro. Conclusao: O fluxograma demonstrou ser uma ferramenta eficaz
na reorganizacdao do espaco fisico, controle de processos e prevencdo de riscos
sanitdrios, promovendo melhorias continuas na qualidade e seguranca dos alimentos
servidos na escola.

Palavras-Chave: Seguranca Alimentar, APPCC e Unidade de Alimentagao e Nutrigdo
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USO DE ENXAGUATORIOS BUCAIS E SUAS CONSEQUENCIAS SOBRE O PH SALIVAR

Ana Carolina De Oliveira UNIP — Sorocaba— ana.oliveiral033@aluno.unip.br
Maria Eduarda Martins De Lima UNIP — Sorocaba— maria.lima648@aluno.unip.br
Oswaldo Biondi Filho UNIP — Sorocaba— oswaldo.filhol@docente.unip.br
Ricardo Salgado De Souza UNIP — Sorocaba—ricardo.salgado.souza@gmail.com
Patricia Moriguchi UNIP — Sorocaba— patricia.moriguchi@docente.unip.br
Patricia Bertolini UNIP — Sorocaba— patricia.bertolini@docente.unip.br

Introdug¢do: Homeostase bucal é influenciada pelo pH salivar, fator importante para
prevenir carie. Tecnologia industrial associou enxaguatérios bucais com agentes
antimicrobianos, porém, poucos estudos relatam influéncia sobre pH salivar. Fitas
indicadoras de pH identificam acidez ou alcalinidade salivar com indicadores
colorimétricos. Sua tecnologia baseia-se na mudanca de cor pela rea¢do quimica entre
indicador e ions de hidrogénio salivar, permitindo comparagdo visual com escala de cor
para determinar pH. Objetivo: Este estudo caracterizou pH salivar apds uso de
enxaguatoérios bucais comercializados com uso de fitas indicadoras de pH. Métodos:
Estudo duplo cego cruzado teve participacdao de 13 voluntdrios que usaram dentifricio
padrdo. Enxaguatdrios usados foram Periogard, Periogard sem dlcool, Listerine, e, dgua
mentolada como placebo. Quantidade e tempo de uso dos produtos respeitaram
orientacoes do fabricante. Um examinador cego avaliou pH salivar durante todo
experimento com fitas indicadoras de pH em intervalos pré-definidos: prévio ao
bochecho, imediato, 10, 30 e 60 minutos apds. Resultados: Fitas indicadoras de pH
propiciaram forma simples, rapida e econdmica de constatar os resultados. Teste ANOVA
demonstrou variacdo significativa no pH apds bochecho com mesmo produto nos
diferentes intervalos avaliados (p<0.05). Apds 60 minutos do bochecho com clorexidina
sem 4dlcool, o pH ainda estava abaixo do valor prévio. Teste de Tukey demonstrou
aumento do pH significativo com Listerine comparado a 4gua mentolada imediatamente
e apos 10 minutos. Conclusdo: Fitas indicadoras de pH permitiram caracterizar que
enxaguatorios bucais comercializados testados produziram altera¢des no pH salivar nos
diferentes periodos avaliados, com varia¢des para aumento, ou, diminuicao do pH salivar.

Palavras-chave: saliva; clorexidina; dleo essencial.
Referéncias:
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USO DE MODULADORES FREQUENCIAIS E SEUS EFEITOS ADJUNTOS SOBRE OS TECIDOS
PERIODONTAIS

Ana Julia Felix Rodrigues UNIP — Sorocaba— anajuliafelixrodrigues@gmail.com
Maria Janaina Rocha De Sousa UNIP — Sorocaba— maria.sousa797 @aluno.unip.br
Ana Laura Fortes Miranda UNIP — Sorocaba— analaurafortesmiranda.2@gmail.com
Oswaldo Biondi Filho UNIP — Sorocaba— oswaldo.filhol@docente.unip.br

Ricardo Salgado De Souza UNIP — Sorocaba-ricardo.salgado.souza@gmail.com
Patricia Bertolini UNIP — Sorocaba— patricia.bertolini@docente.unip.br

Patricia Moriguchi UNIP — Sorocaba— patricia.moriguchi@docente.unip.br

Introdugdo: Tecnologia Quantum Health engloba moduladores frequenciais quanticos
aplicados a area de saude, se enquadrando nas Praticas Integrativas e Complementares
em Saude reconhecidas pelo SUS e OMS, desde 2006, que atuam na epigenética celular.
Doengas do periodonto associam-se com respostas inflamatérias e imunoldgicas do
individuo em reacao a agressao pelo biofilme bacteriano disbiético especifico, sofrendo
influéncia de fatores epigenéticos. Objetivo: Este trabalho revisou a literatura para
caracterizar possivel aplicacdo da tecnologia dos moduladores frequenciais e seus
efeitos adjuntos nos tecidos periodontais. Métodos: Consultou-se bases de dados
PUBMED e BVS associando-se termos moduladores frequenciais, periodonto,
epigenética e tecnologia Quantum health. Cinco artigos atenderam ao objetivo deste
trabalho. Resultados: Frequenciais quanticos sdo esséncias extraidas de plantas e flores,
preparados por técnicas quanticas envolvendo diluicdo, dinamizacdo transferindo
informacdo energética da planta para solvente, dgua. Capturam moléculas bioquimicas,
energias sutis e padroes vibratdrios, atuando por ressonancia vibratéria e magnética.
Cada frequencial apresenta energia especifica com onda tridimensional de frequéncia
alta, que é atraida no organismo por frequéncia especifica desequilibrada, circulando
pelo sistema nervoso e linfatico, atuando na epigenética do individuo. Epigenética
impacta respostas inflamatéria e imunoldgica do hospedeiro, favorecendo inicio,
progressdo das doencas gengivais e periodontais. Moduladores frequenciais aplicados
no periodonto: Oxyflower possui efeito cicatrizante, bactericida e bacteriostatico;
Humbilicum induz formacdo tecidual; Petrosus estimula formacdo o6ssea com
trabeculado adequado. Gengivic indicado para tratamento gengivite. Conclusdo:
Tecnologia presente nos moduladores frequenciais representam campo emergente,
necessitando estudos adicionais no tratamento dos tecidos periodontais, ainda é
oferecida de forma timida, apesar de reflexos positivos nos usuarios.

Palavras-chave: esséncias florais; periodontite; epigenética.
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USO DE TECNOLOGIAS EM ESTUDOS ETNOBOTANICOS

Amanda N. Pedroso amandanascimentopedroso1993@gmail.com,
Carlos M. Santos carlos m d _santos@hotmail.com,

Kaue Camargo kaueplantar@gmail.com

Lucimar B Motta L. B lucimar.motta@docente.unip.br,

Introdugdo: A etnobotanica compreende o estudo da relagdao existente entre o ser
humano e as plantas e a maneira como elas sao usadas como recursos, entre eles os
usos medicinais. Entre os desafios da etnobotanica estd a identificacdo correta da planta
medicinal. O uso de ferramentas de inteligéncia artificial para identificacdo de
organismos através do uso de imagens, podem facilitar a identificagdo de plantas
medicinais na etnobotanica. Objetivo O presente estudo busca a analise comparativa de
aplicativos de imagem para identificacdo de plantas, comparando com a identificacao
taxon6mica tradicional. Métodos: As imagens de 10 plantas foram testadas através dos
aplicativos PlantNet, INaturalist e 0 Google Lens e os resultados foram comparados com
a identificacdo taxonémica. Os estudos realizados na Tribo Indigena Tekoa Pyau no Pico
do Jaragud e na Comunidade Batieiro no norte de MG serviram de base para a escolha
das plantas desse trabalho. Resultados: As plantas avaliadas foram babosa (Aloe vera),
horteld (Mentha spicata), guaco: (Mikania glomerata), boldo (Plectranthus barbatus),
alecrim (Rosmarinum officinalis), camomila: (Matricaria chamomilla), capim-limao
(Cymbopogon citratus), quebra-pedra (Phyllanthus niruri), gengibre (Zingiber officinale),
erva-doce (Pimpinella anisum). O PlantNet apresentou o melhor desempenho, atingindo
100% de acertos na identificacdo de plantas, seguido de Google Lens com 90% e o
INaturalist com 80%. Com a maior taxa de acertos e um foco exclusivo em botanica, o
PlantNet se destacou como a melhor opcdo para identificacdo de plantas, sendo
recomendado para a maioria dos usuarios. Conclusdo: O aplicativo PlantNet pode
auxiliar estudos etnobotanicos na identificacdo correta das plantas.

Palavras-chave: planta medicinal; imagem; PlantNet.
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DESCARTE CONSCIENTE DE RESIDUOS DE TI: UM ESTUDO APLICADO NA UNIVERSIDADE
PAULISTA — CAMPUS SOROCABA.

Richardson Kennedy Luz — UNIP — richardson.luz@docente.unip.br
Tiago Alves do Nascimento — UNIP - tiagoanascimento08@gmail.com

O crescimento acelerado da producao de residuos eletroeletrénicos, impulsionado pela
obsolescéncia programada e pelo consumo intensivo de equipamentos de Tecnologia da
Informacado (TI), representa um desafio ambiental e social de grande relevancia. Diante
desse cendrio, a destinacdo inadequada desses residuos pode causar sérios danos ao
meio ambiente e a salde humana, principalmente pela presenca de substancias téxicas
como chumbo, mercurio e cddmio. Além disso, a incineracdo e disposicdo em aterros
agravam a contaminacdo do solo, da agua e do ar. Este trabalho tem como objetivo
propor a criacdo do programa “Tl Verde: Descarte Consciente”, a ser implementado na
Universidade Paulista (UNIP), campus Sorocaba, como uma iniciativa voltada a educacao
ambiental, a logistica reversa e ao engajamento comunitario. O método adotado foi
gualitativo, baseado em revisdo bibliografica e analise documental da legislacdo vigente,
como a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n2 12.305/2010) e o Decreto n2
10.240/2020, além de diretrizes internacionais como os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS). O projeto prevé a instalacdo de pontos de coleta para equipamentos
de Tl obsoletos, bem como a realizacdo de ag¢bes educativas junto a comunidade
académica e local. Conclui-se que ainiciativa contribui significativamente para a formacgao
cidada, a inclusdo social de cooperativas de reciclagem e a reducdao dos impactos
ambientais associados ao descarte inadequado de residuos tecnolégicos. O programa se
mostra como uma proposta concreta, sustentavel e replicavel, alinhando-se as exigéncias
legais e ao papel social da universidade na promocdo da sustentabilidade e da
responsabilidade socioambiental.

Palavras-chave: Descarte consciente; Residuos eletroeletrénicos; Educagao ambiental
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TECNOLOGIA APLICADA A GESTAO AMBIENTAL: SISTEMA DE COLETA PARA O
DESCARTE ADEQUADO DE PILHAS E BATERIAS
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Rafael de Oliveira Silva, UNIP Sorocaba, r982168542@gmail.com

Introdugdo: O descarte inadequado de pilhas e baterias configura uma séria ameaca
ambiental e a saude publica, em razdo da liberacdo de metais pesados altamente
téxicos, que contaminam o solo, os corpos hidricos e os ecossistemas urbanos (JORDAO
et al., 2017; FERNANDES et al., 2024). A escassez de pontos acessiveis de coleta, aliada
a falta de informa¢do da populagdo, intensifica essa problemdtica. Objetivo: Esta
pesquisa teve como objetivo desenvolver uma solugao integrada, educativa e funcional
para viabilizar o descarte ambientalmente adequado de pilhas e baterias, promovendo
a responsabilidade socioambiental e o engajamento comunitdrio. Métodos: A
metodologia adotada compreendeu a construcdo de um protdtipo fisico de caixa
coletora, confeccionado com materiais de baixo custo, e o desenvolvimento de um
aplicativo mdvel interativo. O aplicativo permite a localizagdo de ecopontos e
disponibiliza informagdes sobre os riscos ambientais do descarte incorreto, além de
orientacOes alinhadas a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n2 12.305/2010).
Resultados: O projeto resultou em uma solucdo funcional, de facil replicabilidade e
acessivel a populacdo, com proposta de instalacdo dos coletores em terminais de
transporte coletivo, espacos de grande circulacdo. A iniciativa demonstrou impacto
social positivo ao integrar tecnologia, educacdo ambiental e politicas publicas,
fomentando praticas cidadds e sustentdveis. Conclusdao: Conclui-se que a proposta
desenvolvida contribui de forma efetiva para a logistica reversa de residuos perigosos.
Além disso, estd em consonancia com a agenda nacional de extensdo universitaria, ao
estimular o protagonismo estudantil, a interdisciplinaridade e o compromisso com a
transformacédo social, reforcando o papel da universidade como agente promotor do
desenvolvimento sustentavel e da cidadania ambiental.

Palavras-chave: educacdo ambiental; descarte eletrénico; desenvolvimento sustentavel
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TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO NA SAUDE: INOVACAO, EFICIENCIA E GESTAO ENTRE
0S SETORES PUBLICO E PRIVADO

Eduardo Vieira Garcia — Unip — eduardo.garciall@aluno.unip.br
Richardson Kennedy Luz — Unip — richardson.luz@docente.unip.br
Samantha Carvalho Rodrigues — Unip — samantha.rodrigues5@aluno.unip.br

Introdugao: As Tecnologias da Informag¢do e Comunicagdo (TIC), tém desempenhado um
papel transformador na drea da saude, otimizando processos de atendimento, gestao e
custo-beneficio. Sua transformacao em diversos setores da sociedade, incluindo o setor
da saude busca constantemente avancos significativos nas técnicas de atendimento, e
democratizar o acesso aos servicos médicos. Ferramentas como a telemedicina e os
prontudrios eletrénicos vém ampliando o acesso aos servicos, promovendo maior
integracdo de dados clinicos e contribuindo para diagndsticos ageis e precisos. A
pandemia de COVID-19 acelerou esse processo, impulsionando a regulamentacdo da
telemedicina e sua adoc¢do na rede publica e privada. O objetivo da pesquisa, é analisar
os impactos das TIC na prestacdo de servicos de saude, com foco em seu potencial
inovador, beneficios operacionais e papel estratégico na modernizacdo da gestdo
publica e privada. Método: A metodologia foi conduzida por meio de revisdo de
literatura cientifica, analise comparativa entre os setores publico e privado e uma
entrevista com especialista em sistemas hospitalares. Foram considerados aspectos
econdmicos, educacionais e legislativos relacionados a adocdo das TICs. Conclusao:
Conclui-se que as TICs sdo fundamentais para a modernizacdo do setor da saulde,
promovendo maior integracdo de dados, eficiéncia, reducdo de custos e ampliacdo do
acesso a saude, especialmente em regides remotas. Contudo, sua implementacdo
enfrenta desafios como desigualdades regionais, falta de infraestrutura e questdes de
seguranca da informacdo. A consolidagdo das TICs exige investimentos em
infraestrutura, capacitacdo profissional e adequac¢ao a LGPD, politicas publicas fim de
garantir um sistema de salde mais eficiente, inclusivo e inovador.

Palavras-chave: Saude; Telemedicina; TICs.

Referéncias:
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AFETO E ESCOLHAS ALIMENTARES: A INFLUENCIA DA COMUNICAGCAO NO CONSUMO
DE PRODUTOS CASEIROS E INDUSTRIALIZADOS

Prof. Dr. Murilo A. G. Marcello — UNIP murilo.marcello@docente.unip.br
Alana de Brito Barbosa — UNIP depoisalanal6é@gmail.com

Andrey Regonha — UNIP andreybeneton@gmail.com

Dimitri de Martini Pinto — UNIP dimitridemartini30@gmail.com

Raquel Kaylane R. Ribeiro — UNIP raquelkaylane0@gmail.com

Introducado: Insere-se no campo dos estudos sobre Comunicagdo e Saude, fazendo um
comparativo entre produtos alimenticios de confeitaria industrializados e caseiros. Mais
exatamente, visa responder a seguinte questdo: de que maneira a comunicagao
publicitdria influencia as preferéncias de consumo de alimentos saudaveis na sociedade
contemporanea, em especial na escolha entre produtos industrializados e caseiros de
confeitaria? Para alcancar esse objetivo, adotamos uma abordagem analitica, por meio
de revisdo de literatura na area, buscando, assim, construir um referencial tedrico das
praticas sociais de consumo de alimentos e de como a publicidade participaria no
comportamento do consumidor. No que diz respeito a metodologia, fizemos uso de
analises de dados abrangentes e especificos qualitativos, além de seguir as normas do
guia de alimentacdo basica, gerando uma base de dados demografica de consumidores
de diferentes tipos de produtos considerados doces. A partir dessa metodologia, foi
verificado quais seriam as preferéncias selecionadas pelos consumidores e qual seria o
papel persuasivo da comunicacdo nessa tomada de decisdo. Vista a andlise, constatamos
gue grande parte do publico, em especial o jovem, procura por alternativas industriais,
pois seriam mais baratas, praticas e de facil acesso. Além disso, foi constatado que a
predilecdo por produtos industrializados se deve a ampla divulgacdo, principalmente se
comparados com os concorrentes caseiros. Essa discrepancia na escolha por produtos
industrializados passa por questdes como infraestrutura de venda, producdo e
comunicacao, nas quais a industria tem mais poder de mercado, enquanto os produtos
caseiros e saudaveis tém um menor espaco de atuacdao mercadolégica.

Palavras-chave: Comunicagao Social; Alimentagdo saudavel; Interdisciplinaridade.
Referéncias:
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INOVACAO TECNOLOGICA, DESIGUALDADE SOCIAL E SAUDE PSICOLOGICA: UMA
ANALISE LOGICA PARA NOVAS POLITICAS PUBLICAS

Cida Sanches, UNIP -Sorocaba,maria.sanches@docente.unip.br

Manuel Meireles, UNIFACCAMP meireles@lifetols.com.br

Marisa Regina Paixdo, PPG Adm. Universidade Paulista UNIPpaixaomr@uol.com.br
Maylon BrazUNIP-Sorocabamaylon.silval@aluno.unip.br

Introdugdo: A revolugdo tecnoldgica, embora promotora de avangos sociais, tem
exacerbado desigualdades e impactado a saude mental. Neste trabalho sdo apresentados
argumentos baseados na ldgica convencional e em dados empiricos que evidenciam
como a revolugao tecnoldgica intensifica as diferencas sociais impactando diretamente a
salde mental e destacando a necessidade de politicas publicas mais amplas do que as
atualmente vigentes, isto é: este estudo emprega ldgica cldssica e evidéncias empiricas
para analisar essa relacdo critica, destacando a insuficiéncia das politicas publicas
vigentes. Objetivos:1) Demonstrar os mecanismos légicos que vinculam tecnologia,
desigualdade e saude mental; 2) Avaliar a eficdcia das politicas atuais; e 3) Propor
alternativas baseadas em evidéncias Métodos: Andlise fundamentada em: - Ldgica
classica (silogismos) aplicada a dados econémicos e de salde; e - Evidéncias empiricas de
relatdrios da OXFAM (2024) e OMS (2023). Resultados: Sustenta-se que:1) Falta de
regulacdo tecnoldgica concentra riqueza (1% da populacdo detém 43% dos ativos digitais
- OXFAM); 2) Desigualdades ampliadas elevam disturbios mentais (+28% em regides de
alta automacao - OMS); e 3) Politicas existentes sdo insuficientes (lacunas em Inteligéncia
Artificial e protecdo de dados). Casos emblematicos: uberizacdo (precarizacdo -
ansiedade) e automacdo (desemprego - depressdo). Conclusdo: Propde-se: a) Taxacdo
progressiva de tecnologias disruptivas; b) Terapias digitais universalizadas; e c) Educacdo
tecnolégica inclusiva. Esta pesquisa ressalta a importancia urgente de harmonizar as
novas tecnologias com os direitos sociais para minimizar seus impactos negativos.

Palavras-chave: Ldégica classica, Desigualdade tecnoldgica, Saude mental, Politicas
publicas, Evidéncias empiricas.
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LINGUAGEM JURIDICA: UMA REFLEXAO SOBRE DISCURSO JURIDICO E A
DEMOCRATIZAGAO DO DIREITO

Ana Fernanda Vasques Aragom anafernandavasques@gmail.com
Ricardo José Orsi De Sanctis ricardo.sanctis@docente.unip.br

Introdugao: Sendo a ligagdo entre Direito e linguagem intrinseca, pode-se observar a
construcao de uma linguagem juridica, técnica. Contudo, o uso do chamado “juridiqués”
- estilo rebuscado, arcaismos, excesso de jargao profissional — afeta a compreensdo do
publico. Estabelecendo uma relacdo de poder de quem detém o letramento juridico
acerca dos textos técnicos sobre o cidad3do leigo, sendo possivel causar inseguranca,
ansiedade e estresse frente ao Judicidrio. Em relacdo a discussdo sobre o uso do
juridiqués como instrumento de poder, os Objetivos foram: analisar a linguagem
juridica como um discurso de poder no meio juridico; diferenciar linguagem técnica de
jargdo profissional (juridiqués); comparar textos juridicos antigos e atuais para analisar
a evolucgdo e frequéncia do uso de terminologias arcaicas e/ou rebuscadas que podem
dificultar a compreensao; refletir sobre a democratizacdo do direito por meio da
linguagem. Método: a metodologia consistiu em uma revisao bibliografica sobre
linguagem juridica seguida de analise em perspectiva dialégica de documentos juridicos,
observando os aspectos enunciativo, discursivo e linguistico através de descricao,
analise e interpretacdo. Foram analisadas duas peticées intermedidrias e dois acérdados
de épocas diferentes. Resultados: pode-se observar a pratica do juridiqués de diferentes
formas nos documentos juridicos e discutir a construcdo de um discurso de poder de
um grupo profissional. Conclusdao: Deste modo, a simplificacdo da linguagem poderia
resultar em maior acessibilidade, promovendo a democratizacdo do Direito,
humanizando o processo judicial. Essa clareza ao tratar de assuntos de Direito promove
empoderamento, autonomia, seguranca e confianga no trabalho juridico aproximando-
o da sociedade.

Palavras-chave: Linguagem juridica; Discurso Juridico; Democratiza¢ao do Direito.
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VISAO DE FUTURO OPERACIONALIZAVEL: UMA ABORDAGEM HOLISTICA PARA O
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E PROFISSIONAL

Cida Sanches, UNIP -Sorocaba, maria.sanches@docente.unip.br
Manuel Meireles, UNIFACCAMP meireles@lifetols.com.br

Renata S3o-Leandro UNIP-Sorocaba renata.leandro@docente.unip.br
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Rodrigo DobrovoskUNIP-Sorocabarodridobrovosk@outlook.com

Introdugdo: Em um contexto de crescentes demandas por equilibrio entre vida pessoal
e profissional, este estudo propde o modelo do "Circulo de Empoderamento Cognitivo"
como ferramenta para transformar aspiracdes em a¢ées mensurdveis. A abordagem
surge da necessidade de métodos estruturados para promover realizacdo integral.
Objetivos: 1) Apresentar o conceito de Visdo de Futuro Operacionalizavel; 2) Demonstrar
sua aplicacdo no desenvolvimento pessoal e profissional; e 3) Analisar seu impacto no
bemestar emocional e produtividade. O trabalho ao introduzir o conceito de “Visdo de
Futuro Operacionalizdvel” e sua aplicacdo no desenvolvimento pessoal e profissional,
incluindo a integracdao das esferas da vida pessoal, como carreira, saude familiar e
espiritualidade, busca promover harmonia e realizacdo pessoal. Métodos: Pesquisa
qualitativa com: - Estudo de caso (profissional financeiro durante 6 meses); -
Ferramentas: Metas SMART, registro de pensamentos automaticos e indicadores de
desempenho (qualidade de vida, produtividade). Resultados: 1) eficacia comprovada na
reducdo de ansiedade (38% menor em 3 meses); 2) aumento de 25% na consisténcia
profissional; 3) integracdo bem-sucedida das esferas: carreira (planejamento financeiro),
saude (controle do estresse) e espiritualidade (autoconhecimento). O caso demonstrou
potencial para influenciar politicas organizacionais de saude mental. Conclusdo: O
modelo mostrou-se eficaz para: a) transformar objetivos abstratos em planos acionaveis;
b) promover equilibrio emocional; e c) oferecer base para politicas de bem-estar no
trabalho. Este trabalho faz uma Integracdo inovadora entre psicologia cognitiva e gestao
estratégica, com aplicacdo pratica demonstrada. Recomenda-se sua aplicacdo em
programas de desenvolvimento pessoal e corporativo.

Palavras-chave: Empoderamento cognitivo, Metas SMART, Bem-estar emocional,
Planejamento estratégico, Desenvolvimento pessoal.
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HORTO DE PLANTAS MEDICINAIS COM TECNOLOGIAS DIGITAIS: ESTRATEGIA PARA
PROMOGAO DE SAUDE, BEM-ESTAR E EDUCAGAO PARA A SUSTENTABILIDADE

Alessandro Augusto Jorddo, UNIP Sorocaba, alessandro.jordao@docente.unip.br
Cristiane Ferreira do Vale, UNIP Sorocaba, cristiane.mendonca@docente.unip.br
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Patricia Moriguchi, UNIP Sorocaba, patricia.moriguchi@docente.unip.br

Introdugdo: A erosdao dos saberes tradicionais e o uso indiscriminado de plantas
medicinais evidenciam a necessidade urgente de estratégias educativas que integrem
conservacdao ambiental, promogcdo da saude e valorizacdo da biodiversidade. Em
consonancia com as diretrizes da Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e do Sistema
Unico de Salde (SUS), que reconhecem a fitoterapia como parte das Préticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), este artigo apresenta a implanta¢ao do
horto de plantas medicinais no campus Sorocaba da Universidade Paulista (UNIP), com
foco na articulagdo entre tradicdo e inova¢dao tecnoldgica. Objetivo: O objetivo foi
facilitar o acesso seguro as informacdes sobre o uso terapéutico das espécies cultivadas,
promovendo a integracao entre saberes populares e conhecimento cientifico. Métodos:
A metodologia contemplou a cataloga¢ao botanica das espécies, o desenvolvimento de
um banco de dados digital e a instalagdo de placas identificadoras com QR codes, que
direcionam os usuarios a conteudos informativos acessiveis por dispositivos méveis.
Resultados: Os resultados indicaram maior engajamento da comunidade académica e
local, ampliacdo do acesso a informac¢des em salude e incentivo a adocdo de praticas
sustentdveis. Conclusdo: Conclui-se que o horto de plantas medicinais, apoiado por
ferramentas digitais de interacdo, configura-se como uma estratégia eficaz na promocao
da saude, do bem-estar e da educacdo para a sustentabilidade, fortalecendo o papel das
universidades na promocao da cidadania, da justica ambiental e do empoderamento das
comunidades

Palavras-chave: horto de plantas medicinais; tecnologia; ensino.
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AUTOMAGCAO DE CAMAS HOSPITALARES: SOLUCAO DE BAIXO CUSTO PARA
REDUCAO DO ESFORCO FiSICO E PROMOCAO DA AUTONOMIA DO PACIENTE

Alessandro Augusto Jorddo, UNIP Sorocaba, alessandroajordao@gmail.com
Bruno Ferreira, UNIP Sorocaba, brunoferreiral999@hotmail.com
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Introdugdo: O ajuste manual de camas hospitalares, ainda amplamente utilizado em
instituicOes de salde brasileiras, imp&e sobrecarga ergondmica aos profissionais de
salude e limita a autonomia dos pacientes. Além de representar um desafio
operacional, essa limitagdo compromete a eficiéncia dos cuidados e o conforto do
paciente. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo desenvolver um sistema de
automacado para camas hospitalares, visando substituir os mecanismos manuais por
solugbes motorizadas de baixo custo, seguras e compativeis com as estruturas
existentes, a fim de reduzir o esforco fisico e ampliar a autonomia do paciente.
Métodos: A metodologia envolveu o dimensionamento mecanico de atuadores
lineares e parafusos de poténcia, a selecio de motores elétricos, a modelagem
computacional em software CAD/CAE e a elaboracdo de um sistema de controle
intuitivo. Foram realizados testes estruturais e funcionais, incluindo simulacbes de
tensdo, deflexdo e torque, além de ensaios praticos de desempenho, usabilidade e
seguranca do sistema desenvolvido. Resultados: Os testes demonstraram significativa
reducdo no esforco fisico necessario para a operacao dos leitos, aumento da precisao
nos ajustes e melhoria da experiéncia do usudrio. O sistema apresentou viabilidade
técnica e econOdmica, garantindo compatibilidade estrutural, confiabilidade e facilidade
de manutencdo. Conclusdo: Conclui-se que a automacdo das camas hospitalares
representa uma solucdo viavel, eficiente e de baixo custo, com potencial de impacto
positivo na ergonomia do trabalho em saude, na qualidade do atendimento e na
autonomia dos pacientes, alinhando-se as diretrizes de humanizacdo e eficiéncia
hospitalar.

Palavras-chave: automacao hospitalar; camas motorizadas; ergonomia em saude
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DA INEFICIENCIA A SUSTENTABILIDADE: COMO A GESTAO OTIMIZADA DA
LUBRIFICACAO EM ATIVOS INDUSTRIAIS IMPLICA EM OPERACOES MAIS
SUSTENTAVEIS?

Alessandro Augusto Jorddo, UNIP Sorocaba, alessandroajordao@gmail.com
Bianca Finhana Pessan, UNIP Sorocaba, biancapessan@gmail.com
Matheus Savioli, Lubrin Lubrificagdo Industrial, matheussavioli@hotmail.com

Introdugdo: A gestdo da lubrificacdo em ativos industriais é frequentemente
negligenciada, embora exerca papel crucial na eficiéncia operacional e na
sustentabilidade das operagdes. Falhas nesse processo resultam em quebras
recorrentes, aumento dos custos de manutencao e impactos ambientais significativos.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo investigar como a gestdo otimizada da
lubrificacdo em uma empresa de racdo agropecuaria pode promover maior eficiéncia
operacional e gerar contribuicdes concretas para a sustentabilidade. Métodos: A
pesquisa adotou a abordagem de pesquisa-acdo, estruturada em trés etapas:
diagnéstico das falhas associadas a lubrificacdo, desenvolvimento de estratégias de
intervengdo e avaliagdo de impactos. Foram utilizados dados histéricos extraidos do
sistema SAP.PM, analisados por meio da ferramenta de Pareto, e implementadas a¢des
como ordens de servico especificas, plano de manutencdo anual e aplicacdo de
dispositivos facilitadores da lubrificacdo durante o funcionamento das maquinas.
Resultados: Os principais resultados indicaram uma reducdo de 10,7% nas quebras por
falha de lubrificacdo, um aumento de 51% na disponibilidade operacional das
maquinas e uma queda de 78,8% nas ordens de servico ndo cumpridas. Também foram
identificadas melhorias na eficiéncia energética e nas condi¢cbes de seguranca do
trabalho. Conclusao: Conclui-se que a gestdo otimizada da lubrificagao representa uma
estratégia eficaz para aprimorar a performance industrial e impulsionar praticas
sustentdveis, abrangendo beneficios econdmicos, ambientais e sociais, em
consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
aqueles voltados a inovacgao, produgdo responsavel e infraestrutura resiliente.
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DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO MOVEL PARA PROMOGAO E FORTALECIMENTO
DA REDE DE AGRICULTURA FAMILIAR E AGROECOLOGIA LOCAL
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Introdugdo: A agricultura familiar e a agroecologia desempenham papel estratégico na
construgao de sistemas alimentares mais sustentaveis, resilientes e socialmente justos.
No entanto, esses segmentos ainda enfrentam desafios estruturais relacionados ao
acesso a mercados, a circulacdo de saberes e a visibilidade de suas praticas e produtos.
Objetivo: Este estudo apresenta o desenvolvimento de um aplicativo mével como
ferramenta estratégica para promover e fortalecer redes colaborativas entre
produtores locais, consumidores e coletivos sociais. Métodos: A metodologia adotada
baseou-se no desenvolvimento de uma solucdo tecnolégica acessivel e de facil
replicabilidade, utilizando a plataforma MIT App Inventor, que permite a criacdo de
aplicativos por meio de programacdo em blocos. Essa abordagem foi escolhida por sua
interface visual intuitiva, que favorece o processo de construcdo colaborativa e a
prototipagem rdpida. O aplicativo foi concebido a partir de demandas mapeadas junto
a agricultores familiares, consumidores e representantes de organizacles
comunitarias. Resultados: Os principais resultados demonstram que o aplicativo
viabilizou a ampliagao de conexdes, promoveu o intercambio de ‘saberes’ e fortaleceu
vinculos territoriais e de solidariedade. Além disso, a interface simples e acessivel
favoreceu o uso por comunidades diversas, ampliando a visibilidade da produgao local
e incentivando praticas de producdo e consumo consciente. Conclusdo: Conclui-se que
a solucdo tecnoldgica proposta contribui de forma efetiva para o fortalecimento da
economia solidaria, para a promoc¢do da soberania alimentar e para a construcdo de
politicas publicas sustentaveis, alinhando-se aos principios dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), em especial aqueles voltados a erradicacdo da
pobreza, seguranca alimentar e redugdo das desigualdades.
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A persistente rejeicdao publica a tecnologia nuclear influenciada por percepc¢bes de
risco, desconfianga institucional e narrativas histdricas desfavoraveis constitui um
obstdaculo relevante a sua aceitagdo social. Esta pesquisa teve como objetivo central a
elaboracdo de um plano de comunicagdo estratégica voltado a ampliagdo do didlogo
social sobre os usos pacificos da energia nuclear e suas tecnologias, com destaque para
areas estratégicas como saude (radioterapia, medicina nuclear e diagndstico por
imagem), agricultura (irradiacdo de alimentos e controle biolégico de pragas), meio
ambiente (monitoramento e preservacdo de recursos naturais) e geracdo de energia
(fonte limpa e segura). A metodologia foi estruturada em quatro eixos
interdependentes: (i) Temas em Debate, com encontros mediados por especialistas;
(ii) Experiéncias Interativas, compostas por atividades sensoriais e ludicas; (iii) Desafios
Criativos, que empregam estratégias gamificadas para estimular a expressdo e o
aprendizado; e (iv) Itinerdncia e Engajamento, voltado a expansao territorial do projeto
e a mobilizacdo de publicos diversos. Entre os resultados parciais, destacam-se: (a) a
criacdo e disseminacdo de produtos de divulgacdo cientifica acessiveis e inclusivos,
como a revista digital NucleiVox, contribuindo para a ampliacdo do letramento
cientifico e para o desenvolvimento de uma percepcao publica mais informada e
equilibrada sobre os usos pacificos da energia nuclear; e (b) a promogdo do
engajamento social e o fortalecimento da cidadania técnico-cientifica.
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